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RESUMO: No decorrer dos tltimos 20 anos, o cancer vem tomando propor¢des devastadoras para a populagdo
mundial. Estima-se um aumento de 81% de novos casos, principalmente para a populagdo de média e baixa
renda, tornando-se um enorme desafio para o sistema de saude mundial e publica. A pesquisa tem como objetivo
descrever o papel da enfermagem mediante as alteragdes alimentares em pacientes pediatricos com cancer,
caracterizando as atuag¢des no cuidado, prevengdo ¢ tratamento para essa condi¢do, conforme identificado na
literatura cientifica. O estudo trata-se de uma revisdo integrativa, onde foram selecionados 12 artigos acerca do
tema, publicados entre 2010 e 2020 para a elaboracdo dos resultados. Os estudos apresentam resultados que
evidenciam as principais alteracdes na alimentagdo de pacientes pedidtricos durante o tratamento de
radioquimioterapia no que envolvem o cuidado da assisténcia de enfermagem juntamente com uma equipe
multidisciplinarcomo relevantes a qualidade de vida do paciente. Afirmando a importancia dos diagndsticos de
enfermagem nesse processo. A falta de profissionais qualificados na pediatria oncoldégica e a extrema
necessidade de mais estudos nessa area. A assisténcia de enfermagem simultaneamente com uma equipe
multidisciplinar ¢ importante e fundamental ao paciente pediatrico em tratamento de radioquimioterapia, sendo
pecas fundamentais para a diminui¢cdo dos fatores que contribui para alteragdo alimentar dos pacientes
pediatricos.

Descritores: Cancer Infantil. Cancer Pediatrico. Cuidado de Enfermagem. Enfermagem Oncologica. Satude
Bucal.

ABSTRACT: Overthe past 20 years, Cancer has taken devastating proportions for the world population. It is
estimated an 81% increase in new cases, mainly for the middle and low income population, making it a huge
challenge for the world and public health system. The research aims to describe the role of nursing through
dietary changes in pediatric cancer patients, characterizing the actions in care, prevention and treatment for this
condition, as identified in the scientific literature. The study is entitled to an integrative review, in which 12
articles were selected on the topic, published between 2014 and 2020 for the elaboration of the results. The
studies show results that show the maim changes in the diet of pediatric patients during the treatment of
radiotherapy involving the care of nursing care together with a multidisciplinary team as relevant to the
patient’s quality of life. Affirming the importance of nursing diagnoses in this process. The lack of qualified
professionals in oncology pediatrics and the extreme need for further studies in the area. Nursing care,
simultaneously with a multidisciplinary team, is important and fundamental to pediatric patients undergoing of
factors that contribute to the nutrional alteration of pediatric patients.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), o cancer ¢ a segunda causa
principal de morte no mundo inteiro. Onde, um em cada seis mortes sdo relacionados a
doenca. O instituto Nacional do Cancer (INCA), estima que ocorram cerca de 12.500 novos
casos, s0 no Brasil. Atualmente, no pais, o cancer se apresenta como primeira causa de morte
em 8% por doencas entre criangas e adolescentes entre um e 19 anos (INCA, 2019).

Os principais periodos de desenvolvimento se ddo na infancia e adolescéncia, pois
neles ocorre formagdo de habitos que podem comprometer a saude do individuo. Sendo a
alimentag¢@o um dos principais determinantes no desenvolvimento de doengas na idade adulta
e ainda na infancia. Dos tumores pediatricos, os mais comuns sao as leucemias, os linfomas e
os tumores do sistema nervoso central. Sendo a leucemia o cancer de maior ocorréncia em
criancas. Na maioria dos paises, frequentemente as criangas abaixo de cinco anos sao
acometidas por este tipo de neoplasia (COCA et al, 2017).

Outros tipos cancer que também acomete criancas sdo os de cabega e pescogo,
hepatoblastoma, osteossarcoma, retinoblastoma, sarcoma de Ewing, tumor de Wilms e
tumores de células germinativas. Estes canceres envolvem tumores nos seios da face, boca,
faringe, cavidade nasal, faringe, laringe, figado, ossos, retina e fundo de olho, sarcomas
(partes moles), renal ovarios, testiculos e linfomas. O INCA, Instituto Nacional do Cancer,
estima que 2.704 morreram por cancer no Brasil (INCA, 2015).

O cancer, quando diagnosticado logo no inicio, tem aumentado a chance de cura
podendo chegar a 80%. O diagnostico € feito por meio de avaliagdo clinica, que muitas vezes
pode ser realizada por um médico ou dentista, sem necessidade de equipamentos especiais,
além de bidpsia e exames de imagem, como tomografia, ressonancia magnética. Dependendo
da localizagdo, caracteristicas e extensao do tumor, o tratamento pode incluir: radioterapia,
quimioterapia e cirurgia (CASTRO; GILBERTO, 2017).

A radioterapia destroi as células neoplasicas, porém pode causar danos em outras
células. Tudo depende da metodologia utilizada, como também da dose, da intensidade, da
exposicdo e das caracteristicas de cada individuo. Em alguns pacientes ocorre a
hipossalivagdo, o que leva a alteragdes na mastigacao, degluti¢do, podendo causar doengas
periodontal como carie, candidiase, entre outras (PAIM et al, 2017).

O enfermeiro ¢ um profissional membro da equipe multidisciplinar de cuidado ao
paciente oncoldgico pediatrico. A atuagdo deste profissional na oncologia pediatrica envolve
desde a assisténcia personalizada, onde a enfermagem deve oferecer atencdo integral tanto a
crian¢a quanto aos familiares, agindo com respeito, humanizagao, sistematizando o cuidado,
dando importancia as suas reais necessidades, ndo observando apenas os sintomas, mas
envolvendo agdes de acolhimento, atendendo as necessidades: psicologicas, sociais,
espirituais e educacionais (MONTEIRO et al, 2014).

Por esta razao, os enfermeiros que fazem parte da equipe multidisciplinar do cuidado
ao paciente oncologico pediatrico, tém a funcdo de aprofundar os seus conhecimentos sobre
as alteragdes na saude oral durante e apods o tratamento do cancer, para que o mesmo possa
oferecer tratamento adequado, visando melhorar a qualidade de vida dessa populacio
(QUISPE et al, 2018).
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A deficiénciana alimentagdo de pacientes pediadtricos, apds sessdes de
radioquimioterapia, influencia diretamente no sistema imunolégico e hematologico do
paciente, nas reagdes adversas € em efeitos colaterais aumentados, como: diarreias; vomitos;
xerostomia; mucosites; presenca de infecgdes gerais, fungdes renais; pulmonares;
gastrointestinais e hepaticas; metdstasesem grau avancado e condi¢des nutricionais. Esses
efeitos alteram na rotina das criangas e influenciam diretamente na qualidade de vida e
intolerancia dos alimentos. Sendo assim, os pacientes pediatricos tém mais dificuldades na
alimentagdo, que o também acaba influenciando as esferas psiquica, social e familiar. Que
interfere na continuidade do tratamento, no abandono e até mesmo na recidiva do cancer
(SUEIRO; SILVA; GOES et al, 2019).

Os quimioterapicos proporcionam modificagdes nas células hematopoiéticos,
desenvolvendo a neutropenia, que desenvolve inimeras infec¢des, ocorrendo os principais
disturbios nas criangas com neoplasias. Dessa forma, a manipulagdo da preparacao dos
alimentos, o cozimento e a higienizacdo apropriada influencia a aceitagdo da dieta.
Amoldagem a mudanca alimentar e a internacdo hospitalar, aponta como principais
obstaculos dos familiares ao introduzir alimentos para os pacientes em tratamento em
radioquimioterapia. Contudo, mostra a relevancia da assisténcia de enfermagem como
orientador e educador para a contribuicdo nas altera¢cdes de condutas alimentares, dando
continuidade nos processos de cuidados de cuidados em suas residéncias (SUEIRO et al,
2019).

Sendo assim, a pesquisa tem como objetivo descrever o papel da enfermagem
mediante as alteragdes alimentares em pacientes pediatricos com cancer, caracterizando as
atuacoes no cuidado, prevengdo e tratamento para essa condicao, conforme identificado na
literatura cientifica.

MATERIAL E METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Tal método de
pesquisa permite realizar uma sintese de resultados adquiridos em pesquisas experimentais ou
ndo, ja realizadas sobre um tema ou questdo, de maneira ampla e sistematica, possibilitando
aos revisores compilar os achados dos estudos sem afetar sua ideia original (SOARES et
al.,2014).

O estudo foi realizado a partir da selecdo de artigos cientificos na base de dados
eletronica LILACS (Literatura Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude), na
biblioteca digital SCIELO (ScientificElectronic Library Online), BDENF ¢ na PUBMED (via
Bireme), durante o periodo de marco de 2020, utilizando os descritores cancer pediatrico,
satide bucal, enfermagem oncoldgica, cuidado de enfermagem e cancer infantil, onde o
cruzamento se deu por meio da combinacdo entre dois descritores, utilizando-se o operador
booleano “AND”.

Para sua construgdo foram utilizadas seis etapas: 1. Elaboragdo da pergunta condutora;
II. Busca na literatura; III. Coleta de dados; IV. Avaliagdo dos estudos encontrados; V.
Interpretagdo dos resultados; VI. Apresentagdo da revisao. Foi adotada para este estudo como
pergunta norteadora (SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010).
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Foram estabelecidos como critérios de inclusdo os artigos encontrados nas bases de
dados citadas e publicados no periodo de 2010 a 2020, em portugués e com resumos € textos
disponiveis. Foram excluidos do estudo artigos que tratassem de aspectos bioquimicos,
imunoldgicos e genéticos, pesquisas em individuos adultos e com desfechos fora ao objetivo
da revisao de literatura.

Apos o levantamento da literatura, e atendendo aos critérios de inclusao e exclusao, 12
artigos foram definidos para efeito da revisdo, os quais buscavam responder a questdo
norteadora da pesquisa e os objetivos propostos. Os dados foram organizados quanto aos
autores do artigo, ano de publicagdo, objetivos propostos, metodologia aplicada e resultados,
conforme Figura 1.

Figura 1:Fluxograma da sele¢do amostral dos estudos incluidos na revisdo integrativa

Questdo norteadora:
Quais as alteracies
mais prevalentes na
lalimentacdo dos
pacientes pedistricos
com cancer em
tratamento de
radioquimioterapia na
assisténcia de
enfermagem?

Busca em Movembro/2019

Descritores: "cancer infantil”;
“gquimioterapia:
“radioterapia™: "enfermagem
oncolagica”: "céncer
pediatrico™; "saude bucal”:
werostoia: "mucosite”
Bases de dados: LILACS,
SCIELO.BDEMF E
PUBMED.

Referéncias encontradas:

LILACS: 30 ot oo — = -
Critérios de Inclusio: Publicacdes
SCIELO: 53 no periodo de 2010 a 2020. em

BDEMNF: 38 portugués e com resumos e textos
PUBMED: 9 disponiveis
Total: 130

Selecionados para leitura na
integra:

LiLACS: 02
Leitura dos titulos e resumaos SCIELO:- 05
para selecdo e leitura na BDEMFE-02

integra dos artigos.
PUBMED: 03

Excluidos: 118
Total- 12

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a selecdo dos artigos e andlise da literatura encontrada, atendendo aos critérios
de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 12 artigos para composic¢do da revisdo integrativa,
estando eles dispostos na Figura 2.

Figura 2 — Distribuigdo dos artigos selecionados acerca das alteragdes na alimentagdo em pacientes pediatricos
com cancer em tratamento de radioquiomioterapia.

Base Autor Titulo Objetivo Método Resultados

SCIELO GARCIA et. al, | Caracterizagd | Caracterizar, Estudo prospectivo ¢ | Em  criangas  que  apresentam  doengas
2011. o nutricional | segundo alguns | analitico linfoproliferativas e naquelas com tumores solidos,
da sindrome | indicadores do ha uma deterioragdo nutricional consideravel no
de anorexia- | estado nutricional. A momento do diagnostico. Houve diferencas

caquexia em | sindrome da significativas em relagdo aos indicadores
pacientes com | anorexia-caquexia porcentagem de perda de peso e velocidade de
cancer em um grupo de ganho de peso, ¢ apenas a albumina - entre os
pediatrico criangas envolvidas indicadores metabodlicos do estudo — apresentou
por essa doenga diferenca significativa. Criangas que apresentam
oncoldgica. tumores so6lidos ingerem menos calorias do que
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aquelas envolvidas por doengas linfoproliferativas e
nenhuma diferenga significativa em relagdo as
proteinas ingeridas.

Continuacdo da Figura 2 — Distribuicdo dos artigos selecionados acerca das alteragcdes na alimentagdo em
pacientes pediatricos com cancer em tratamento de radioquiomioterapia.

Base Autor Titulo Objetivo Método Resultados
SCIELO TORRE Perfil de | Investigar possiveis | Estudo analitico geral | Ndo foram detectadas alteragdes nos pardmetros
AGUILAR et. acidos graxos | alteragdes e perfil de Aacidos | antropométricos e bioquimicos nutricionais gerais.
al, 2012. em pacientes | nutricionais e | graxos plasmaticos Nos 4cidos graxos Omega-6, foram observados
com cancer | metabdlicas em valores mais baixos de “‘acidos linoléico e
pediatrico criangas com cancer docosapentaendico, niveis gama-linoléicos mais
e especificamente o altos e niveis de araquidonicos normais. No 6mega-
perfil de acidos 3, encontramos valores
graxos plasmaticos normais para o acido alfa-linolénico e acido
apos tratamento docohexandico, e valores mais baixos para o acido
quimioterapico, eicosapentaendico.
comparando-o  de
um grupo de
criangas saudaveis.
LILACS CARAM et. al, | Desnutrigdo Identificar o estado | Estudo retrospectivo, | Verificou-se uma prevaléncia da doenga de género
2012. em criangas | nutricional de 42 | descritivo, a partir de | feminino (57,1%) e na faixa etaria de 3 a 6 anos
até 12 anos | criangas de zero a 12 | dados contidos em | (35,7%), em que 52,4% apresentam desnutrigéo.
com leucemia | anos de idade, o tipo | prontuarios de | 48,7% das dietas foram gerais, os sintomas
atendidas no | de dieta prescrita, o | pacientes com | gastrointestinais predominantes foram vomitos em
Grupo em | uso de suplementos, | diagndstico de | 71,4%, seguido de estomatite (47,65%), diarreia
defesa da | os sintomas | leucemia. (45,2%), nausea (42,9%), herpes bucal (14,3%), e
crianga com | gastrointestinais e o constipagdo intestinal (9,5%). O tratamento
cancer no | tratamento dominante foi a quimioterapia em 95,2% dos casos.
municipio de | antineoplasico
Jundiai, SP quimioterapico e/ou
radioterapico.
SCIELO SUEIRO et. al., | A Identificar os | Pesquisa qualitativa | Dentre os desafios enfrentados pelas familias na
2015 enfermagem desafios enfrentados | descritiva, realizada | alimentagdo da crianga em quimioterapia, estdo os
ante os | pela familia na | em maio de 2013, por | efeitos adversos das medicagdes no sistema
desafios alimentagdo da | meio de uma | gastrintestinal e a adaptagdo as mudangas
enfrentados crianga em | entrevista alimentares em casa e no hospital. As estratégias
pela familia | quimioterapia semiestruturada com | utilizadas por eles para superagdo desses desafios
na antineoplasica e | 12 familiares de | sdo perguntar e oferecer o que a crianga gosta e
alimentagdo descrever as | criancas em tratamento | deixar a refei¢do mais atrativa. Dentre as principais
de crianca em | estratégias utilizadas | quimioterapico, formas de atuagdo da enfermagem destacadas pelos
quimioterapia | pela familia para a | internados na | familiares, encontra-se a orientagdo e apoio a
superagao dos | enfermaria de um | familia e a crianga.
desafios e as | hospital publico
possibilidades de | pediatrico do Rio de
atuacdo da | Janeiro.
enfermagem.
LILACS ROSSO et. al, | Analise da | Analisar a condi¢do | Estudo epidemiologico | Conclui-se que alteragdes bucais podem ser
2015. condi¢do bucal dos pacientes | transversal, descritivo | evitadas ou minimizadas, através do desempenho
bucal de | pediatricos e | de abordagem quali- | do cirurgido-dentista no manejo clinico do paciente
pacientes adolescentes quantitativo, oncologico infantil.
pediatricos e | portadores de | totalizando uma
adolescentes neoplasias, na | amostra de 23
portadores de | institui¢do Casa | pacientes, com idade
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neoplasias na

Guido (Grupo pela

entre 2 e 16 anos,

Institui¢do Unidade  Infanto- | predominantemente
Casa  Guido | juvenil de Onco- | portadores de
na cidade de | hematologia) na | leucemia.
Criciima cidade de Criciima
(SC) (SO), identificar

doengas prevalentes

na cavidade oral e
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promover agdes de
prevengdo em satde
bucal.

Continuacdo da Figura 2 — Distribuicdo dos artigos selecionados acerca das alteracdes na alimentacdo em
pacientes pediatricos com cancer em tratamento de radioquiomioterapia.

Base Autor Titulo Objetivo Método Resultados
SCIELO RIBEIRO et. al, | Monitorament | Descrever um | Estudo realizado por | A necessidade de monitorar a satde bucal do
2015 o oral de | monitoramento oral | um examinador | paciente em uso de tratamento paliativos para
pacientes em um menino de | calibrado, com o guia | prevenir lesdes que possam comprometer o0s
pediatricos 11 anos com | de avaliagdo oral, | pacientes pediatricos na terapia antineoplasica do
durante linfoma de Hodgkin | observou-se o | cancer. Esse monitoramento pode ser feito com o
tratamento durante o tratamento | surgimento de lesdes | uso de OAG (Guia de Avaliagdo Oral), que permite
quimioterapic | quimioterapico, ulcerativas na mucosa | o monitoramento de diferentes locais onde a
o usando um Guia de | labial em dois | mucosite pode ocorrer na cavidade oral. O
Avaliagao oral | periodos (D15 ciclo | monitoramento dos efeitos colaterais orais durante
modificado. primario; D15 ciclo | a terapia antineoplasica poderia  prevenir
secundario) complicagdes orais graves e associar complicagdes
sisttmicas e recomendamos o AOG, que se
mostrou eficiente na detecgdo de disturbios de
mucosites ¢ outra alteragdes orais na cavidade oral
causadas pela quimioterapia.
SCIELO RIVERA- Manejo Fornecer Relato de caso clinico | O desenvolvimento de cuidados paliativos
FLORES et. al, | paliativo de | atendimento de um paciente com | pediatricos (incluindo area de estomatologia) e uma
2015 manifestagdes | odontolégico como | leucemia linfoblastica | compreensdo adequada necessaria para os cuidados
estomatologic | parte de uma equipe | aguda em  estagio | dignos exigidos por um paciente com doencga
as em | multidisciplinar de | terminal, com | terminal.  Os  cuidadores  paliativos  por
pacientes cuidados paliativos e | sintomas decorrentes | estomatologia pediatricas proporcionam alivio da
pediatricos eliminar  qualquer | de complicagdes orais | dor e outros sintomas. Eles visam principalmente
com leucemia | fator que cause dor, | e seu tratamento. proporcionar o maior conforto possivel e colaborar
em  estagio | infecgdes ou para obter alimentag@o natural para a satisfagdo das
terminal: sangramento e criangas com doenga terminal, para que o paciente
Relato de | outros sintomas desfrute da comida o maximo possivel.
caso clinico orais comuns nesses
pacientes.
PUBMED VELTEN et. al, | Prevaléncia Avaliar  alteragdes | O desenho do estudo | Os resultados mostram um aumento no nimero de
2016 de nas lesdes orais | foi longitudinal, 45 | casos de mucosites e uma diminui¢do nos casos de
manifestagdes | durante o | pacientes foram | xerostomia apds o inicio do tratamento, e outras
orais em | acompanhamento de | avaliados e | lesdes orais também foram encontrados em
criangas e | criangas e | monitorados por 1 | nimeros baixos.
adolescentes adolescentes em | més, apos o inicio da
com cancer | quimioterapia = no | quimioterapia. Vinte e
submetidos a | Hospital  Estadual | oito pacientes eram do
quimioterapia | Infantil Nossa | sexo masculino e 17
Senhora da Gloéria | feminino, variando de
(HEINSG). 3 meses a 18 anos.
PUBMED | DAMASCENA | Fatores que | Analisar os fatores | Estudo longitudinal no | A analise de sobrevida estimou um tempo médio de
et. al, 2018 contribuem que contribuem para | departamento de | 30,6 dias até a remissao completa da mucosite oral
para a|a duragéo da | pediatria ~de  um | grave. A andlise de regressdo mostrou que
duragdo  da | mucosite oral grave | hospital de referéncia | pacientes com mais de 10 anos tiveram duragdo
mucosite oral | em pacientes | em cancer entre 2013 ¢ | mediana de mucosite 1,4 vezes maior do que
grave oncopediatricos. 2017. aqueles com 10 anos ou menos. Pacientes sem
induzida por metastase tiveram dura¢do mediana de mucosite 1,7
quimioterapia vezes maior do que aqueles com metéstase (valor
em pacientes de p< 0,10). O aumento da idade ¢ a auséncia de
oncopediatric metastase foram condi¢des que prolongaram a
0s duragdo da mucosite oral grave.
BDENF SUEIRO et. al, Fatores Descrever os fatores | Estudo qualitativo, | Trabalho em equipe multiprofissional,
2019 intervenientes | intervenientes para o | descritivo  realizado | entendimento da familia e convivio, vinculo e
para o | cuidado de | em hospital | conversa com a crianga foram considerados fatores
6
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cuidado  de
enfermagem
na
alimentagao
da crianga
hospitalizada
em
quimioterapia

enfermagem na
alimentagdo da
crianga

hospitalizada em
quimioterapia
antineoplasica.

universitario
pediatrico publico do
Estado do Rio de
Janeiro, de outubro a
dezembro de 2015.
Foram entrevistados
17 profissionais de
enfermagem,  sendo
dados submetidos a
Analise Tematica.

facilitadores; enquanto, oferta de alimentos
inapropriados pela familia e regras hospitalares
quanto a refeicdo de crianga e acompanhantes como
dificultadores.

Continuacdo da Figura 2 — Distribuicdo dos artigos selecionados acerca das alteracdes na alimentagdo em
pacientes pediatricos com cancer em tratamento de radioquiomioterapia.

Titulo

Cuidados de
enfermagem
da
alimentagao
de  criangas
em
quimioterapia

Autor

SUEIRO et. al,
2019

Base
BDENF

contribuigdes
de colliére

Mucosite oral
grave em
pacientes com
cancer
pediatrico:
Analise de
sobrevida e
fatores
preditivos

PUBMED | DAMASCENA

et. al, 2020

Objetivo
Compreender 0s
cuidados de

enfermagem frente
as alteragdes no
padrdo alimentar de
criangas em
quimioterapia
antineoplasica a luz
de colliere.

Investigar a
ocorréncia de
mucosite oral grave
e fatores associados
em pacientes
pediatricos com
cancer de sangue e
solido  submetidos
ao tratamento do
cancer, utilizando
uma analise de
sobrevivéncia.

Método

Pesquisa  qualitativa,
desenvolvida em 2015,
com entrevistas
semiestruturadas junto
a 17 profissionais de
enfermagem, cujos
dados foram
submetidos a Analise
Tematicas por meio do
referencial tedrico de
colliére.
Estudo
descritivo,
observacional e
indutivo de 142
pacientes  pediatricos
de 0 a 19 anos de 2013
2017.

longitudinal,

Resultados

Os  profissionais  realizaram  cuidados de
manutengdo da alimentagdo das criangas, o que
inclui orientagdo dos familiares, participagdo junto
a equipe multiprofissional, administragdo de
medicamentos para alivio dos efeitos colaterais,
avaliagdo do nivel de dor e conferéncia a dieta. As
estratégias de cuidado sdo taticas para minimizar a
mucosite, incentivo da crianga através da conversa,
do ludico e da oferta de alimentos gelados, atrativos
e do seu gosto, e respeito ao seu espago.

O tempo médio para ocorréncia de mucosite oral
grave foi de 35,3 e 77,1 dias para pacientes com
neoplasias hematologicas e tumores solidos,
respectivamente. O modelo de COX mostrou que o
uso de quimioterapicos naturais, sdo fatores de
risco para a ocorréncia de mucosite oral em
pacientes com neoplasias hematologicas. No
entanto, entre pacientes com tumores solidos, a
ocorréncia de mucosite oral foi associada ao sexo
feminino, etnia mista, presenca de metastase, niveis
anormais de  creatinina, combinagdo  de
quimioterapia, radioterapia e cirurgia, além da
administragdo de agentes quimioterapicos incluidos
no grupo diverso. O tempo para ocorréncia  de
mucosite oral grave e seus fatores associados
variam de acordo com o tipo de cancer.

Em relagdo ao desenho metodolégico, verificou-se um estudo avaliativo e
observacional; um estudo do tipo relato de caso clinico; um estudo analitico, um estudo
prospectivo e analitico; um estudo qualitativo e descritivo; um estudo retrospectivo descritivo;
um estudo epidemioldgico; um descritivo de abordagem quali-quantitativo; um estudo
qualitativo descritivo; uma pesquisa qualitativa; dois estudos longitudinal e um estudo
longitudinal descritivo observacional e indutivo.

Na periodicidade das publicacdes, observa-se que os artigos datam da ultima década,
demonstrando ser um tema atual, porém, ainda de pouco interesse para pesquisa. Quanto aos
objetos dos estudos observou-se que em nove havia como objetivo, alteracdes mais
prevalentes na alimentagdo de pacientes pediatricos, apos o tratamento de radio quimioterapia.
Evidéncias literarias foram focos de outros trés artigos que tém como objetivo o cuidado de
enfermagem na alimentacdo dos pacientes pediatricos em tratamento com antineoplasicos.

Destaca-se nos estudos de Ribeiro, et al (2015), Rivera, et al (2015), Rosso, et al
(2015), Velten et al (2016), Damascena et al (2018) e Damascena, et al (2020), as principais
modificacdes na mucosa oral em criancas e adolescentes, apds o inicio do tratamento
antineoplasicos, podendo levar a futuras complicagdes maiores e irreversiveis se nao tratadas
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precocemente e valorizando a importancia do apoio de uma equipe multidisciplinar junto ao
servigo de saude com criangas e adolescentes acometidos por cancer.

Garcia et al (2011), Torrre Aguilar et al (2012) e Caram et al (2012) evidenciam as
inameras reacdes e complicagdes dos efeitos dos radioquimioterapicos no corpo das criangas
e adolescentes, em especial na cavidade oral, acometidas por cancer e expostas ao tratamento
aos farmacos com alto indice de toxicidade e muitas das vezes em fase de paliagdo, estando ja
totalmente debilitadas.

Em relacdo ao cuidado e atuagdo da enfermagem, acordam entre si os estudos de
Sueiro et al (2015) e Sueiro e t al (2019), quando apresentam que estes podem ser essenciais
para os pacientes e familiares acompanhados, possibilitando a autonomia dos enfermeiros,
bem como cooperando para uma assisténcia de enfermagem adequada, colaborando para uma
melhor qualidade de vida para os pacientes e familiares em relagdo as orientagdes de
manipulagdo e a oferta de alimentos.

CONCLUSAO

A alimentagdo da crianga e do adolescente em tratamento de radioquimioterapia, ¢ um
enorme desafio para os familiares e os profissionais de saude, devido as alteragdes
decorrentes no tratamento do cancer. Essas modificagdes ¢ adaptagdes do ambiente casa e
hospital contribuem para a ndo aceitagdo da dieta, além da influéncia dos acompanhantes e
parentes na introdugdao de habitos e alimentos inapropriados dificultando a eficacia do
tratamento e no trabalho da equipe multiprofissional.

Durante a pesquisa, foram identificadas agdes de enfermagem e das equipes
multiprofissionais para a prevencdo das lesdes orais e estomatologicas, monitoramento de
mucosites em diferentes locais da regido oral, prevengdes de complicagdes orais graves,
detec¢do de disturbios gastrointestinais e orais causados pela radioquimioterapia,
possibilitando maior conforto para a obtengdo de uma alimentagao saudavel para criangas e
adolescentes em tratamento, assim como proporcionar alivio da dor e dos sintomas em
criancas em cuidados paliativos. As caracteristicas das alteragdes bucais ocorrem de acordo
com o tipo de cancer, estagio, raca, idade, sexo e tratamento.

Os resultados demonstram que a enfermagem deve atuar na orientacdo, oferta de
novos alimentos de forma ludica para deixar a refei¢do atrativa e introdugdo de alimentos
gelados para minimizar os sintomas e melhor aceitacdo dos alimentos.

No entanto, o profissional de enfermagem se destaca, por estar junto do paciente em
todas as etapas do tratamento, acompanhando as principais alteracdes, sendo este essencial no
cuidado, orientacdo, apoio dos pacientes ¢ familiares, de forma humanizada, acolhedora e
holistica.

Percebe-se poucas publicagdes sobre o tema abordado, o que traz limitagcdes para a
avaliacdo das alteracdes na alimentacdo acometidas no publico pediatrico. Também
recomenda-se incrementos com outros estudos maiores, entre eles pesquisas de campo, para a
identificacdo de alteragdes mais especificas na alimentagdo, assim como complicagdes
decorrentes delas.
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