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RESUMO: A obesidade ¢ uma doenga cronica ndo transmissivel e multifatorial com indices alarmantes,
considerada uma epidemia mundial e com numeros aumentando a cada ano. No Brasil houve um
aumento de 67,8% nos casos entre os anos de 2006 a 2018, o maior nos ultimos treze anos. Por
desempenhar um papel importante nas fungdes metabdlicas do organismo a microbiota intestinal se
tornou alvo de pesquisas sobre uma possivel relagdo com a obesidade. Originada através do desequilibrio
desta microbiota, denominado de disbiose, que consiste no aumento das bactérias maléficas e redugdo
das benéficas. O objetivo deste artigo é desenvolver uma revisdo de literatura sobre a relagdo deste
desequilibrio da microbiota intestinal ¢ a obesidade e principais formas de diagndstico e tratamento. Foi
realizada uma procura nos seguintes bancos de dados das fontes Scielo, Medline, Ministério da Saude e
Biblioteca Virtual em Satude (BVS). Foram 29 artigos selecionados, 12 relativos aos anos de 2010 a 2015
e 17 aos anos de 2016 a 2020. Chegando a conclusdo de que os estudos da microbiota intestinal sdo
importantes devido a sua influéncia em varias doengas, mas em evidéncia a obesidade.
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ABSTRACT:Obesity is a chronic non-communicable and multifactorial disease. With alarming rates,
considered a worldwide epidemic and with numbers incrising every year. In Brazil there was an increase
of 67.8% in cases, between the years 2006 to 2018, the highest in the last thirteen years. Because it plays
an important role in the metabolic functions of the body, the intestinal microbiota has become the target
of research on a possible relationship with obesity. Originated through the imbalance of this microbiota,
called dysbiosis, which consists of an increase in harmful bacteria and a reduction in beneficial ones. The
aim of this article is to develop a literature review on the relationship between this imbalance in the
intestinal microbiota and obesity, and the main forms of diagnosis and treatment. A search was carried
out in the following databases of Scielo, Medline, Ministry of Health and Virtual Health Library (VHL)
sources. 29 articles were selected, 12 related to the years 2010 to 2015 and 17 to the years 2016 to 2020.
The conclusion was reached that studies of the intestinal microbiota are important due to their influence
on various diseases, but obesity is highlighted.
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INTRODUCAO

Dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) indicam que a obesidade se
tornou uma epidemia mundial, onde 2,8 milhdes de pessoas morrem a cada ano vitimas
das complicagdes relacionadas ao sobrepeso ou obesidade. E definida pelo consumo
excessivo de alimentos hiperlipidicos, somado ao sedentarismo. O IMC (Indice de
Massa Corporea) ¢ usado como avaliagdo da adiposidade corporal. O indice sendo igual
ou maior a 30 para obesidade e igual ou maior que 25 para sobrepeso. Nao ¢ uma
avaliagdo absoluta, porém ¢ a mais indicada atualmente (OMS, 2017; FILHO et al.,
2013).

Por exercer diversas fungdes no organismo humano se observou uma possivel
relacdo entre a microbiota intestinal ¢ a obesidade, desencadeada a partir do
desequilibrio desse ecossistema. A microbiota possui trilhdes de microrganismos que
habitam o corpo ¢ que sao adquiridos durante e apds o parto. Ao decorrer da vida do
hospedeiro a microbiota intestinal sofre varias alteracdes por interferéncia de diversos
fatores, alguns deles s@o: a alimentacdo, a utilizacdo excessiva de medicamentos,
principalmente os antimicrobianos, podendo ocasionar a diminui¢do da variabilidade
das bactérias no intestino e a genética. A dieta sendo a que mais contribui, onde
mudangas na diecta tém uma influéncia de 57% no microbioma intestinal em
comparagdo a genética do hospedeiro, que possui 12% (BAOTHMAN et al., 2016;
FILHO et al., 2013; ABESO, 2016).

Esse desequilibrio ¢ ocasionado principalmente pelo aumento de bactérias
maléficas e diminuicdo das benéficas no hospedeiro, sendo denominado de disbiose
intestinal. As atuais abordagens terapéuticas para o restabelecimento do equilibrio sdo
0s probidticos, os prebioticos e o transplante de microbiota fecal (PANTOJA et al.,
2019).

Uma ma alimentagdo, a utilizagdo excessiva de medicamentos e outros fatores
contribuem para o desequilibrio desta microbiota, mas como essa desarmonia pode
estar associada a obesidade? O objetivo desta revisdo de literatura é mostrar estudos
que relacionem as duas patologias. Desta forma chegando a diagnosticos e abordagens
terapéuticas eficazes para ambas ¢ com isso obter uma qualidade de vida melhor para
0s pacientes acometidos.

METODOLOGIA

E uma pesquisa de revisdo de bibliografica, de natureza qualitativa e exploratéria
com abordagem teodrica. O estudo de revisdo integrativa da literatura traz resultados
com informacgoes referentes a relacao entre o desequilibrio da microbiota intestinal e a
obesidade, contribuindo para um novo olhar sobre a obesidade e ajudando no
diagndstico e tratamento de ambas as patologias.

Foi efetuada uma busca entre os meses de outubro de 2019 a maio de 2020, nas
seguintes plataformas de pesquisa: ScientificElectronic Library Online (Scielo),
Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), Ministério da
Saude, Biblioteca Virtual em Sauade (BVS), utilizando os seguintes descritores:
microbiota intestinal (intestinal microbiota), disbiose (dysbiosis), obesidade (obesity).
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Critérios de inclusdo foram utilizados para selecionar a amostra, como: artigos
selecionados através do mecanismo de pesquisa ditos anteriormente; artigos entre os
anos de 2010 e 2020, nos idiomas inglé€s, portugués e espanhol. Os critérios de exclusao
adotados foram a temporalidade, considerando apenas o corte de dez anos ¢ a falta de
concordancia ao tema proposto para a pesquisa.

O ponto de partida da pesquisa foi a leitura dos resumos dos artigos nas
plataformas de pesquisa, selecionando os que se enquadravam no tema proposto. Apds
isso era realizada a leitura completa dos artigos, com a finalidade de organizar e
entender o assunto proposto ¢ de que forma contribuiria para o estudo do
“’Desequilibrio da microbiota intestinal e sua influéncia na obesidade’’.

REVISAO DE LITERATURA
Obesidade

A obesidade ¢ uma Doenga Cronica Nao Transmissivel (DCNT), sendo fator de
risco para outras DCNT, como diabetes e doengas cardiovasculares. Devido a ingestao
excessiva de alimentos de alto teor energético e na reducdo da pratica de atividades
fisicas, o ambiente moderno favorece o aumento da obesidade. Fatores psicossociais,
endocrinos, sindromes genéticas € o uso de medicamentos, também influenciam para o
surgimento da patologia (AGENCIA NACIONAL DE SAUDE SUPLEMENTAR,
2017; ABESO, 2016; BRASIL, 2014).

Subdividem-se a obesidade em duas vias, uma exdgena, onde ha um consumo
excessivo de alimentos com baixo gasto calorico, somado a fatores genéticos,
ambientais e de comportamento humano; e a outra via ¢ enddgena, sendo dependente
de outras doengas para sua pré-existéncia ou através do uso de medicamentos
(AGENCIA NACIONAL DE SAUDE SUPLEMENTAR, 2017).

O Ministério da Saude realizou uma pesquisa em 2018 mostrando o aumento de
67,8% da prevaléncia de obesidade no Brasil, entre os anos de 2006 a 2018,
considerado o maior nos ultimos treze anos. A faixa etaria entre adultos, os grupos de
25 a 34 anos e 35 a 44 anos apresentaram um aumento do indice de obesidade no Brasil.
Demais estudos evidenciam o aumento da obesidade nos ultimos anos em criangas ¢
adolescentes, proveniente de alguns fatores sociais € modernos, como o consumo
excessivo de eletronicos, principalmente na utilizagdo do tempo em maior parte com
jogos virtuais, contribuindo assim para a auséncia do movimento corporal sem grandes
gastos energéticos e também devido ao receio dos pais nao deixarem os filhos ao ar
livre, pela inseguranga no pais (BRASIL, 2019; FILHO ef al., 2013).

O aumento de casos de obesidade ¢ maior nos grupos de baixa renda e
escolaridade, onde alimentos com alta palatabilidade e alto teor caldrico tém um custo
menor, se tornando mais acessivel economicamente a esses grupos (ABESO, 2016).

Apesar de nao elucidar claramente a dindmica da microbiota intestinal na
obesidade, autores afirmam que a obesidade também pode estar ligado a relagdo das
bactérias, presentes na microbiota intestinal, por exercerem funcdes de absorcao e
estoque da energia consumida (PISTELLI, COSTA, 2012).
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Microbiota Intestinal

A Microbiota Intestinal (MI) é um ecossistema de microrganismos presentes no
aparelho digestivo. Os filos Firmicutes, Bacterioidetes, Actinobacterias e
Proteobactérias constituem 90% das bactérias intestinais presentes no adulto
(ICAZA-CHAVEZ, 2013; CALATAYUD, 2020).

Cada individuo possui uma microbiota exclusiva, como uma impressao digital.
Diversos acontecimentos na vida do hospedeiro possuem influéncia na sua formagao,
como: o tipo de parto (normal ou cesariano), fatores genéticos, dietéticos e idade
(ICAZA-CHAVEZ, 2013; CALATAYUD, 2020).

Uma pesquisa realizada com recém-nascidos que se alimentavam exclusivamente
de leite materno mostrou um desenvolvimento permanente da microbiota intestinal
(colonizados por lactobacilos, outras bactérias anaerobicas e Escherichia coli),
contrapondo aos que se alimentavam de leite ndo materno (formulas artificiais) e
alimentos solidos antes do tempo recomendado (FASANO, 2018; CALATAYUD,
2020).

Através do Projeto de Microbioma Humano estd se realizando o mapeamento
genético desses microrganismos para auxiliar no conhecimento das bactérias nao
cultivaveis e tendo como finalidade o entendimento sobre a relagdo desses
microrganismos com o hospedeiro. A identificacdo dessas bactérias era bastante dificil
por requererem algumas condi¢des especificas para cultivo. Através do projeto foi
evidenciada uma variabilidade, at¢ mesmo em individuos saudaveis (ICAZA—CHAVEZ,
2013; FASANO, 2018).

A MI ¢ importante no equilibrio da satide do hospedeiro, auxiliando na absor¢ao
dos nutrientes, através da decomposi¢cdo de moléculas ndo digeriveis em metabodlicos
(ex.: acido graxo de cadeia curta) e sintetizam vitaminas essenciais para o organismo
humano, um exemplo a vitamina K (BORONI MOREIRA et al., 2012; FILHO et al.,
2013).

O Fator Adiposo Induzido pelo Jejum (FIAF) ¢é regulado pela microbiota,
responsavel por inibir a Lipoproteina Lipase (LPL) que regula o armazenamento da
gordura no corpo, bem como, regula o mediador de energia no figado e musculo,
através da fosforilagao da proteina quinase ativada (AMPK) (ANDRADE et al., 2014).

A microbiota restringe o crescimento de bactérias patogénicas, utilizando
metabolicos oriundos da fermentacao de alimentos. As colonias nas mucosas auxiliam
a prolongar a vida das células epiteliais do intestino, fortalecendo seu revestimento e
com isso evitando o crescimento possiveis bactérias patogénicas. Outro papel
importante ¢ a regulagdo do aumento da resposta imune inata pelos receptores Toll-like
(TRL) contra inflamagdes (ANDRADE et al., 2014).
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Desequilibrio da microbiota intestinal e a relacio com a obesidade

O desequilibrio da MI é chamado disbiose. E responsavel por diversas doengas,
entre elas, a obesidade. A ingestdo de alimentos processados e industrializados com
alto teor lipidico favorece o surgimento de bactérias nocivas anaerdbicas e
gram-negativas. O uso excessivo de antimicrobianos, o baixo consumo de alimentos
saudaveis, como legumes, frutas, alimentos ricos em fibras soliveis e hidrossoluveis
(prebioticos) proporcionam fatores que contribuem para desfiguracdo da composicao
microbiana normal(DOS SANTOS, RICCI, 2016; CATALAYUD, 2020).

Alguns estudos demonstram divergéncias entre a microbiota intestinal de pessoas
obesas e pessoas magras, que podem vir a contribuir para o desequilibrio do peso e
causar prejuizo ao metabolismo do hospedeiro. Nao se sabe ao certo como se
desencadeia essa relagdo entre a microbiota intestinal e a obesidade, mas tém-se
algumas sugestdes, como: maior absor¢do de calorias através da dieta (favorecendo a
lipogénese), aumento da liberagdo da LPL, aumento da permeabilidade (devido a
producdo de metabolitos toxicos pelas bactérias patogénicas, afetando os enterdcitos)
(BORONI MOREIRA et al., 2012; CALATAYUD, 2020).

Pesquisas em animais demonstraram o ganho de peso pelo aumento da absorcao de
calorias, através do aumento da producdo de acido graxo de cadeia curta (AGCC).
Contudo, se contesta que as calorias fornecidas ao organismo ndo sejam suficientes
para o ganho de peso, uma vez que, a alimentacdo dos animais no experimento foi
pela ingestdo de fibras, o que favorece a diminui¢do de peso (BORONI MOREIRA et
al.,2012).

Estudos realizados em camundongos com microbiota livre de germes
demonstraram que a microbiota dos camundongos obesos capta mais energia dos
alimentos comparados aos camundongos magros. Outros estudos evidenciaram que
essa modificacdo nao ocorria devido a dieta (rica ou pobre em calorias), mas a perda ou
ganho de peso. Portanto, o aumento significativo no peso dos camundongos obesos que
realizaram os transplantes da microbiota livre de germes, ndo estd associado a
diminui¢do da alimentagcdo (DOS SANTOS, RICCI, 2016).

Outros estudos postulam que a maior absor¢ao de energia na microbiota de obesos
¢ baseada no aumento de bactérias gram-positivas do filo Firmicutes. Estas bactérias
estdo presentes em doencas metabodlicas, como a obesidade (ICAZA-CHAVEZ, 2013;
SANTOS, 2019).

Outro fator considerado por correlacionar a relagdo entre a microbiota intestinal e
obesidade sdo endotdxinas chamadas de Lipopolissacarideos (LPS). Presentes nas
membranas das bactérias gram-negativas, as LPS desencadeiam respostas imunes
intensas. Por exemplo, uma alimentacao hiperlipidica favorece a absor¢do de LPS pelo
epitélio intestinal, mas esse mecanismo ainda ndo esta claro. O que se sabe ¢ que os
lipidios advindos de alimentacdo hipercalérica promovem absor¢do de LPS.
Possivelmente, o excesso de dacidos graxos provoca lesdo na mucosa intestinal
aumentando a absor¢do de endotdxinas. Em animais, foi identificado que o LPS
favorece a redugdo da expressdo gé€nica de proteinas importantes na manutencio da
permeabilidade seletiva do intestino. O aumento na inflamacdo no tecido adiposo
influencia no peso corporal (SILVA-JUNIOR et al., 2017).
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Técnicas de identificacao da disbiose intestinal

O teste respiratorio de hidrogénio e técnicas de culturas do intestino delgado sao
exemplos de testes utilizados para o diagndstico da disbiose, mas devido as suas
limitagcdes, como a falta de validagdo e o fato de que nem todas as espécies sdo
cultivadas com os métodos padrdo, faz com que ndo sejam tdo eficazes. Devido aos
avancos nas pesquisas ¢ a importancia dos estudos da microbiota intestinal foi
originado um novo teste denominado de mapeamento do DNA da microbiota intestinal.
Utilizando as fezes do hospedeiro, o0 método permite tracar o perfil microbiologico dos
individuos com a microbiota em desequilibrio. Deste modo, a técnica identifica
espécies patologicas oferecendo um resultado com precisdo, logo para um possivel
tratamento adequado ao paciente com disbiose. O teste também auxilia no
monitoramento ¢ analise de progressio de outras patologias como a doenga
inflamatéria intestinal e a possibilidade de uma reincidéncia (CASEN et al., 2015).

Prebioticos

Sdo definidos como prebidticos substancias ndo digeriveis, especificamente
fermentados pela MI do hospedeiro, passando pelo trato digestivo superior sem o efeito
de primeira passagem. No intestino auxilia no crescimento dos microrganismos nao
patogénicos e inibindo o desenvolvimento de microrganismos nocivos a saude humana.
As substancias mais proximas dessas condi¢des sdo os Fructooligossacarideos (FOS) e
os Galactooligossacarideos (GOS) (NUNES, GARRIDO, 2018; GALDINO, 2017;
SANTOS, 2010).

Os estudos clinicos e experimentais tém demonstrado a utilizagdo dos prebiodticos
na regulacdo da saciedade, na reducdo de doencas degenerativas, na modulacdo da
imunidade e de infecgdes. Quando administrados em animais obesos, ficou evidenciado
que houve uma diminui¢do da modulacdo do metabolismo lipidico e do estado de
inflamacdo como consequéncia a diminui¢ao do peso corporal (FROTA et al., 2015;
GALDINO, 2017).

Os prebidticos mais utilizados sdo a inulina e as oligofrutoses, que sdo originadas
dos frutanos, presentes em chicorias e alcachofras. Também podem ser obtidos de
forma sintética proveniente da polimerizagdo de dissacarideos da parede celular de
leveduras, ou através da fermentagdo de polissacarideos. Este ultimo apresentou
melhores resultados com menos efeitos colaterais em comparacdo aos de origem
vegetal (RAIZEL et al., 2011; FLESCH, 2014).

Ha relatos na literatura que ao administrar o prebidtico arabinoxilana em ratos
obesos, os resultados apresentaram uma diminuicdo de 40% no ganho de peso, em
relacdo ao grupo controle estudado. Em consonacia aos resultados se observou que a
suplementagdo com frutano tipo inulina (ITF), neutralizou o efeito do ganho de massa
gorda (FROTA et al., 2015; RAIZEL, 2011).
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Frota e colaboradores (2015) em seus experimentos com ratas obesas endocrinas e
com ovariectomia, identificaram que a alimentacao enriquecida com amido resistente
tipo II, obtiveram uma diminui¢do no ganho de peso corporal e diminui¢cdo da gordura
visceral, em comparacdo as que se submeteram a mesma cirurgia € que nao tiveram a
suplementagdo com tais prebidticos.Decorrente dessas evidéncias se propde que os
prebidticos tenham uma caracteristica antiobesidade, devido a modulagdo na
adipogenése (FROTA et al., 2015).

Probioticos

Devido as diversas mudangas na MI de pessoas com obesidade, os probidticos tém
sido utilizados como uma alternativa para a prevencao e tratamento. No ano de 1910,
Metchnikoff foi o primeiro a sugerir os beneficios para a MI, através do consumo de
leite fermentado. Estudos realizados apds isso confirmaram que as bactérias intestinais
podiam trazer beneficios e prejuizos de acordo com a comunidade bacteriana (NUNES,
GARRIDO, 2018; SANTOS BRITO, 2011; FERREIRA et al., 2012).

Os probidticos sdo responsaveis pela diminuigdo dos niveis de insulina, agucar,
gordura nas respostas inflamatoérias, assim como na diminui¢ao do peso e na modulacao
intestinal do individuo. Sdo considerados alimentos funcionais por nutrir € proporcionar
beneficios ao organismo humano, como a prevencdo de doengas cronicas, igualmente
aos prebioticos (SANTOS BRITO, 2011; FERREIRA et al., 2012; FIGUEIREDO,
2020).

As bactérias mais presentes na MI de individuos saudéaveis sdo os Bifidobacterium
e os Lactobacillus. Classificadas como bactérias gram-positivas, responsaveis por inibir
a proliferacdo de bactérias patog€nicas em competicdo pelo sitio de alimentagdo
(NUNES, GARRIDO, 2018; FERREIRA et al., 2012; RAIZEL et al., 2011).

Ratos obesos, administrados com probiodticos BIO-L6® (contendo 10 cepas do
género Lactobacillus), durante nove semanas, tiveram uma diminui¢do dos coliformes
totais e um aumento dos lactobacilos no trato gastrointestinal, o que demonstra a
capacidade de modulagdo em beneficio da MI. A diminui¢do dos marcadores de
inflamacdo neste ensaio sugere efeitos positivos na inflamagdo. Devido a tantos
beneficios os Lactobacillus sao bastante utilizados na fabricag¢ao de leite fermentado ¢
outros lacteos, derivados do leite (FROTA et al., 2015; RAIZEL et al., 2011).

Na administracdo de Bifidobacterium longum e outro probidtico denominado
VSL#3, constituido por mistura de uma cepa de Streptococcus thermophilus, quatro de
Lactobacillus spp. e trés cepas de Bifidobacterium spp., em ratos com peso normal e
induzidos a uma dieta hiperlipidica, onde foi desencadeada uma sindrome metabolica,
ficou evidenciado uma redug¢do no peso corporal, na estocagem de gordura, nos niveis
triglicerideos e de glicose no plasma. Além disso, € responsavel por inibir o
crescimento da Heliobacter pylori (bactéria causadora de diversas doencas géstricas,
como a gastrite), regula as respostas imunes e diminui o risco de cancer (FROTA et al.,
2015; RAIZEL et al., 2011).
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Recentes estudos tém demonstrado que associacdo entre os prebidticos e
probioticos, denominados de simbioticos, vem proporcionando lucro a satde do
individuo. Os prebidticos ligados aos probidticos ajudam na passagem desses ultimos
pelo trato gastrointestinal, revestindo esses microrganismos para impedir a acdo do
acido cloridrico (HCI) de degradar as cepas de pacientes saudaveis. Um estudo
realizado com atletas de futebol que utilizaram simbioticos (associagdo entre
fructooligossacarideos e quatro cepas diferentes de Lactobacillus) observou uma
rapidez no ganho de massa magra e diminuicdo da gordura corporal concomitante aos
treinamentos (NUNES, GARRIDO, 2018; RAIZEL, 2011).

Transplante de microbiota fecal

O Transplante da Microbiota Fecal (TMF) ou bacterioterapia fecal consiste no
transplante de comunidades bacterianas fecais de um paciente saudavel para outro com
disbiose, repovoando a MI em desequilibrio. E um restabelecimento mais radical da
microbiota, em relacdo a outras terapéuticas, como a utilizagdo de probidticos e
prebidticos, porém mais eficaz em relagdo a estas e bastante promissor para a
prevenc¢do de varias doencas (ECKER, 2019; PENTEADO, 2017).

E considerado um procedimento barato, que mostra resultados positivos nas
comorbidades referentes a obesidade. Inicia-se com um doador compativel, de
preferéncia parente e companheiros do individuo receptor. O doador ¢ submetido a
exames de triagem para deteccdo de alguma possivel patologia, que possa ser
transmitida para o paciente por meio da doacdo (ECKER, 2019; GUPTA; 2016).

O material bioloégico na forma liofilizada ¢ o mais utilizado por poder ser
introduzido em cépsulas, facilitando a sua administracao, sem necessidade de processos
invasivos. Apds o transplante ¢ necessario que o receptor fique 8 horas sem evacuar,
com uma dieta rica em fibras, ndo sendo recomendado o uso de antimicrobianos, sem
uma necessidade comprovada, para um melhor ajuste das bactérias transplantadas no
meio intestinal. Alguns possiveis e raros efeitos colaterais sdo: febre e sintomas
gastrointestinais leves (ECKER et al., 2019).

Em estudos realizados com o TMF de pacientes magros para pacientes obesos se
observou uma redugdo do peso corporal em seis semanas. Em outra pesquisa, um
paciente com infec¢do intestinal por Clostridium difficile realizou o TMF de um doador
com sobrepeso e desenvolveu a obesidade. Esses dados favorecem a utilizagdo desse
método para o tratamento da obesidade (ECKER et al., 2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 29 artigos relevantes ao tema proposto, com os devidos
descritores (microbiota intestinal, disbiose, obesidade). O cruzamento das principais
descobertas foi possivel realizar um estudo e sintetizar as informagdes que incorporam
de forma completa a proposta deste artigo.

De acordo com a Ribas e colaboradores (2013) a obesidade ¢ uma enfermidade
multifatorial € com avango cronico, pelo fato da cronicidade requer um tratamento por
toda a vida. Um dos fatores que podem originar a obesidade ¢ a disbiose, que consiste
no desequilibrio da microbiota intestinal (ABESO, 2016).
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Essa comunidade bacteriana desregulada influencia no aumento da captagao de
energia, no aumento da permeabilidade intestinal, com isso facilitando a entrada de
microrganismos e seus componentes endotoxicos. Afeta os sinais de indugdo de
saciedade, altera as respostas do sistema imune, induz inflama¢des de baixo grau, na
resisténcia insulinica e no ganho de peso. Algumas principais manifestagdes clinicas da
disbiose sdo diarréias, fezes gordurosas, inchaco e dilatagdo da barriga, gases, colicas e
constipagdes, sendo um diagndstico rigorosamente clinico (ABESO, 2016; PANTOJA,
2019).

As abordagens terapéuticas mais utilizadas atualmente para a modula¢ao desta
microbiota intestinal, tendo em vista o restabelecer do equilibrio desta comunidade, sao
os probidticos. Estes microrganismos presentes em bebidas lacteas sdo benéficos que
ajudam a proteger a microbiota contra bactérias maléficas. Os prebidticos, outra
alternativa para o tratamento da disbiose, sdo substratos de crescimento de
microrganismos benéficos ao hospedeiro, e a jungcdo com os probidticos, os simbidticos,
potencializam a saude do individuo (FIGUEIREDO, 2020; FLESCH, 2014).

O transplante de microbiota fecal ¢ outra terapia utilizada, porém mesmo
apresentado bons resultados ¢ um método mais radical. Pois consiste no transplante da
microbiota fecal de um individuo magro para outro obeso. Essa técnica foi implantada
em estudos realizados com camundongos, onde provaram a vantagem da terapia através
da melhora na resisténcia insulinica e no aumento de bactérias benéficas ao organismo
(ECKER, 2019; GUPTA, 2016).

Estudos apontaram que o desequilibrio da microbiota intestinal contribui para o
desenvolvimento da obesidade, porém outros estudos devem ser realizados para se
descobrir a génese dessa relacdo, avangando na prevengdo e tratamento de ambas as
doencas (BORONI MOREIRA, 2012).

CONSIDERAGOES FINAIS

A obesidade e o disbiose sdo patologias interligadas através da microbiota
intestinal que reduz a qualidade de vida das pessoas acometidas por esses distrbios.
Pessoas obesas além de obter problemas fisioldégicos com mudangas no aspecto fisico
corporal, desenvolvem transtornos psicoldgicos como a depressao.

O aprofundamento nos estudos sobre a microbiota intestinal permite um melhor
entendimento da relagdo da desbiose com a obesidade, visando a busca de melhores
alternativas na preveng¢ao, diagnostico e terapéutica.

De acordo com a andlise dos artigos pesquisados, o tratamento através da
utilizacdo de alimentos funcionais, como os probioticos, prebidticos e simbidticos,
demonstram resultados satisfatorios no reequilibrio da fisiologia intestinal. Assim como,
o transplante da microbiota fecal que estd ganhando mais apoio para seu uso
terapéutico em pacientes obesos provenientes da disbiose. Outros estudos devem ser
realizados para se descobrir a génese dessa relagdo, portanto, deixando essa revisdo
como um subsidio para quaisquer pesquisa com tema correlacionado.
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