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Resumo:Mesmo com o reconhecimento da Fisioterapia Oncologica como especialidade pelo Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional desde 2009, o desconhecimento da mesma por
profissionais e pacientes oncoldgicos ainda ¢ grande. O objetivo desse estudo é esplanar e discutir os
principais desafios e perspectivas dessa especialidade, justificando-se pela falta de maior conhecimento
da mesma e eminente necessidade de se abordar sua importancia. Trata-se de uma revisdo narrativa,
realizada no periodo de abril a junho de 2020 em diversas bases de dados. Os achados desse estudo
revelam que, considerando que a Fisioterapia Oncoldgica é uma especialidade recentemente reconhecida,
ainda ha desconhecimento da mesma por boa parte dos profissionais de satide, inclusive fisioterapeutas,
dos académicos de fisioterapia ¢ até mesmo dos pacientes oncoldgicos, ¢ portanto, possui diversos
desafios e perspectivas, na busca pela oferta de uma melhor qualidade de vida para os pacientes que
necessitam de atendimento especializado.

Palavras-chaves: Fisioterapia; Neoplasias; Oncologia.
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Abstract: Even with the recognition of Oncology Physiotherapy as a specialty by the Federal Council of
Physiotherapy and Occupational Therapy since 2009, the lack of knowledge about it by professionals and
cancer patients is still great. The objective of this study is to expand and discuss the main challenges and
perspectives of this specialty, justified by the lack of greater knowledge of it and the eminent need to
address its importance. This is a narrative review, carried out from April to June 2020 in several databases.
The findings of this study reveal that, considering that Oncological Physiotherapy is a recently recognized
specialty, there is still a lack of knowledge about it by most health professionals, including
physiotherapists, physiotherapy students and even cancer patients, and therefore has several challenges
and perspectives, in the quest to offer a better quality of life for patients who need specialized care.

Keywords: Physiotherapy; Neoplasms; Oncology.

Introducio

Cancer ¢ o nome dado a um grupo de doengas, onde existe um crescimento celular
anormal e desordenado, que invadem orgaos e tecidos. Essas células tendem a serem
agressivas e incontrolaveis de acordo com a aceleracdo da divisdo celular, determinando
a formagdo de tumores que podem alastrar-se para outras partes do corpo. Ele
manifesta-se a partir de uma alteracdo genética, ou seja, de uma mutacdo no DNA da
célula, que passa a receber instrugdes erradas para as suas atividades (INCA, 2020).

Essa doenga pode surgir por vdrios fatores, que podem ser externos ou internos, no
qual contribuird para o desenvolvimento da doenga. As causas externas estdo ligadas
geralmente ao estilo de vida que esse individuo adota para a sua vida, bem como
alimentacdo, habitos diarios, costumes e meio ambiente. As causas internas sdo, na
maioria das vezes, por fatores genéticos e estdo ligadas a capacidade do organismo de se
defender das agressdes externas (Ministério da Saude, 2019).

Diante da gravidade dessa doenca e dos danos e sequelas que ela pode deixar, o
Conselho Federal de Fisioterapia e terapia Ocupacional (COFFITO) na Resolugdo n°.
364, de 20 de maio de 2009, reconhece a Fisioterapia Oncologica como especialidade
propria e exclusiva do profissional fisioterapeuta, podendo o mesmo obter o titulo de
especialista, caso cumpra com os requisitos estabelecidos pelo COFFITO e pela
Associagdo Brasileira de Fisioterapia em Oncologia (ABFO).

A mola propulsora que estrutura essa especialidade ¢ o fato da necessidade do
paciente precisar restaurar a sua integridade cinético-funcional de 6rgdos e sistemas,
assim como prevenir os disturbios causados pelo tratamento oncoldgico. Sendo assim o
COFFITO considera promover uma assisténcia profissional mais especifica através de
uma assisténcia profissional adequada e especifica, as exigéncias clinico-cinesiologico-
funcionais dos pacientes que possuem débitos funcionais, decorrentes de doengas
oncolégicas (COFFITO, 2009).

Embora o reconhecimento da especialidade pelo COFFITO ja tenha completado 11
anos, o desconhecimento da mesma tanto pelos profissionais, como pelos pacientes
oncoldgicos ainda ¢ grande, tornando-se importante que se conheca melhor sobre as
diversas areas de atuacdo e da fundamental importancia do papel do fisioterapeuta
oncoldgico em todas as etapas do tratamento do cancer.

Dessa forma, o objetivo desse estudo € discutir os principais desafios e perspectivas
da especialidade Fisioterapia Oncologica, dos seus diversos pontos de vista:
profissionais, académicos e pacientes, justificando-se pela falta de maior conhecimento
da mesma e eminente necessidade de se abordar sua importancia.
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Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa, realizada no periodo de abril a
junho de 2020. Foram incluidos no trabalho, artigos originais publicados nos ultimos 15
anos, sem restrigdo de idiomas, que abordavam sobre a atuagdao da fisioterapia no
paciente oncoldgico, além de consensos, manuais e diretrizes sobre a mesma tematica.
Foram excluidos estudos que abordavam outras especialidades da fisioterapia,
intervengoes terapéuticas e fora do periodo estabelecido.

Para a busca de referencial bibliografico, foram incluidos artigos disponiveis das
bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medline via Pubmed e Portal
da Periddicos CAPES, utilizando-se palavras chave incluidas nos Descritores
Controlados em Ciéncia (DECS): Fisioterapia, Neoplasias e Oncologia, e seus
respectivos na lingua inglesa no Medical Subject Headings (MeSH), realizando o
cruzamento entre os descritores através do operador booleano “AND”. Os estudos
foram lidos e analisados na forma critica pelos autores participantes dessa revisao.

Resultados e Discussao

Foram encontrados 23 estudos apds a leitura preliminar dos titulos, alguns foram
excluidos por duplicidade, por ndo estar de acordo com o objetivo proposto, ou ndo se
encaixar nos critérios de inclusdo, de modo que foram selecionados por critérios de
elegibilidade 7 estudos para serem discutidos nesta revisdo, assim como as principais
informagdes estdo apresentadas na figura 1 das etapas de selecdo dos artigos.
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Figura 1. Fluxograma da sele¢do dos estudos para a revisao
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Apoés realizar-se a busca, ¢ considerar os critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 7 artigos, conforme tabela a seguir:
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Tabela 1: Estudos selecionados para a revisao .

AUTORAND QBJETIVO METODOLOGLA FESULTADO
Baosdiznan et i Identificers 25 fontes de Apliczgio ds Afsltads
2013 satisfagdo einsatisfagdo | gquestionzrios enms reconhecimento
na trzbalha dos profissionais dz equipe | profissionzl, 20 passa
profissionzis d= sznds que | multidisciplines =m que 3 qualidzds no
atuam na oncalagia wmalTnidzde d= coidada 2 requerida

Intemagdao Oncologica | pelo servigo, podeser
denm hospitzl publico. | wma fonta d=
sofrimenta parz as

profissionas

Baogzss eral Drescrever o5 matados de | Aplicagan de A meiof pants afitman

2008 zvalizgio eszoursos da questionafios paa QU 0 HEtHnEnty
fisioterapiz oncologicas | fisioterapeutss, fisioterapsutico
demonsteas sen paciemtes e madicos contribui pata 2
raconhscimenta pat melhora da gualidads
pacientss coin cEnce & dz vidados pacisntes
madicas num haspital A meior pants das
publica fizioterapsutas possnem

sspecizlizagio e
autras ez, A stuagEo
entr= o5 profissionss da
fisioterapia toma-s2
deficients, colminanda

nz faltz desse semvign
Cintrz Anzlizar Aplicagao de A mzioriz dos
a1z a canhecimenta das quastionafios snme profizsignas
profissionziz & arzz da profizizonzis d2sznds. | emtrevistzdos n3o tem
sande emrelagio conhecimenta sobrea
Fisioterapia Oncologica Fizioterapia
dentra da equipe Oncolagica, apesards
multidisciplina tharem que a
fisioterapia praposcims
bensficios sendo assim
necessaniz denten da
=gunipe woltidiscipling
Herr eraj Avaliar o conhecimenta | Aplicacaa de O conhecimenta dos
2013 aoerca das praticas ds questionaios e profissionzds ds sands
cnidado com 2 sands paciemtes sobre o cincer toma-ss
anterior 20 diasnostica de assencial, considerando
CANCST & pacientss 2 EPI0RImacE0 entve 2
assistidas oo nm Centeg zquips desandz ez
de Altz Complexidads papulagio

O fisioterapenta,
quanda mants sm
2tengia basice, e nm
daos profissionzis de
Primeifo contata, sends
nacassanio inves timann
na 5uz formacia
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Continuacao da Tabela 1: Estudos selecionados para a revisao.

AUTOR/ANO QOBJETIVD METODOLOGIA BESUTLTADO
Silva e ai Investizer o conbecimenio | Aplicagaa de O3 zchados revelam
2014 de academicos do cursa d= | guestionarios enms qus n=m todas as

fisioterapizemeelacio 2 | académicos do 5°209° | acadfmicos conhecema
Fisioterapiza Oncolagica | penaoda Fisioterapia
Cncalogica, sua
imparEncia & aeas de
zfuzgdo perantz
tratamento da pacients
ancalagica
Tazami eraf Identificas o perfil clinica | Ansliss deprontosrios | Os pacientss 530
2014 das pacisntes stendidas encaminhadas com
&m wm arhulatoria da dizmastico de diversos
fisioterapia «m ancalagiz, tipas ds cinosr,
visando deliness podendo z zmagdo
estratesizs de atendimento fisioterapsntica
espacizlizada prevenis nms savis de
complicagies & EaTantis
WACE FCNPSraCia mads
rapida, o qua d=ixa
clarn que 2 amagio da
Fisioterapiz Oncologia
promave gualidads da
vida e redur quedxnas
ralatzdas pelos
pacisntas
Tholer e al Id=ntifices . Aplicagio de A zmagzo prafissional
2011 3 demands da qualificagia | questionssias am &m ancalaziz na
em oncologia para as Secretarizs Estaduzis o | atengdo basiczeaz
diferentes catemorias Municipais de 5 nde, demanda mais
prafissionais ds sande Associagoes prements, semmida pelas
Cientificzs, Consslhos | cnidados paliativos,
Foderais dzs categorias | pelaatuzgio =m nival
profissionais, Centros & | ambulatorial e pelas
Unidades d= Altz nagdes basicas da
Complexidade =m cantrale e pravengia da
Omncologia cEncer

A Politica Nacional de Atencdo Oncoldgica (PNAO) foi instituida pelo Ministério
da Saude do nosso pais em 2005, através da Portaria n°. 2.439/05, a partir da
importancia epidemioldgica do cancer no Brasil e sua magnitude social, dos altos custos
cada vez mais elevados na alta complexidade e da necessidade de estruturar uma rede de
servigos regionalizada que garanta aten¢do integral a populagdo. Este programa veio
para instituir pardmetros para o planejamento e aprimorar os regulamentos técnicos e de
gestdo em relacdo a atencdo oncologica no pais, além de estabelecer diretrizes nacionais
para a aten¢do oncoldgica e articular as diversas agdes nos trés niveis de gestdo do
Sistema Unico de Saude (SUS).
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O programa contempla a promocdo, prevencdo, diagnostico, tratamento,
reabilitagdo e cuidados paliativos, através de uma linha de cuidados que perpasse todos
os niveis de atendimento e com isso, garantir a universalidade, a equidade, a
integralidade, o controle social e o acesso a assisténcia oncoldgica, através da formacao
de uma Rede de Atengdo Oncoldgica regional e estadual, com o objetivo de adequar a
prevengdo e o tratamento do cancer as necessidades de cada regido do Pais. (PNAO,
2005).

Um dos componentes fundamentais que constituem a PNAO ¢ realizar assisténcia
diagndstica e terapéutica especializada, tratando e assegurando qualidade de acordo com
rotinas e condutas estabelecidas. Para uma assisténcia integral e adequada aos pacientes
oncologicos, a PNAO destaca como requisito fundamental, o apoio multidisciplinar,
para atender integralmente os pacientes na promocao, prevencdo, diagnodstico,
tratamento, reabilitagdo e cuidados paliativos. Preocupando-se com isso, as instituigdes
de assisténcia em atencdo oncologica, vem cada vez mais buscando ndo se reduzir
apenas ao credenciamento de servigos de alta complexidade, investindo no ambito da
reabilitacdo do paciente oncologico, ao qual esta integrada a fisioterapia, otimizando as
acodes e propostas em todos os niveis de atuagdo e indo de encontro a sanar um dos
atuais problemas enfrentados pelo SUS. (PNAO, 2005)

Assim, por meio da Rede de Atengdo Oncologica, o Ministério da Satde almeja
que o doente de cancer tenha um tratamento integral, pois raros sdo os casos de cancer
que precisam de apenas uma modalidade terap€utica oncoldgica, ¢ submetem-se a
multiplas modalidades, em diversas combina¢des e¢ em diferentes momentos da
evolucao do cancer. Um dos grandes desafios das instituicdes ¢ integrar a estrutura
fisica e de recursos humanos o servigo de fisioterapia oncoldgica, seja por falta de
profissionais fisioterapeutas especializados em oncologia ou pela auséncia/distancia de
servigos de fisioterapia especializada em oncologia das instituicdes de assisténcia
oncologica, 0 que gera uma preocupacdo com a questdo operacional de como se dara
esta vinculacdo. (PNAO, 2005).

Vale salientar que o Conselho Federal de Fisioterapia ¢ Terapia Ocupacional
(COFFITO), reconheceu em 2009, através da Resolucdo n°. 364/09, a Fisioterapia
Oncolégica como especialidade do profissional Fisioterapeuta, considerando a
necessidade de prover por meio de uma assisténcia profissional adequada e especifica,
as exigéncias clinico-cinesiologico-funcionais de pacientes com débitos funcionais
decorrentes de doencas oncoldgicas.

Faz-se necessario oferecer aos pacientes oncoldgicos uma assisténcia integral, que
contemple também o servigo de reabilitacdo, fundamental no acompanhamento dos
mesmos, considerando que os diversos tipos de cancer, seja pela existéncia do proprio
tumor ou como consequéncia do tratamento cirurgico, quimioterdpico e/ou
radioterapéutico, podem trazer importantes alteracdes funcionais, o que diminui
consideravelmente a qualidade de vida dos individuos.

Pela recente oficializagdo da especialidade, o numero de profissionais
fisioterapeutas especializados em oncologia em nosso pais, ainda € pequeno, e poucas
instituicdes de ensino oferecem esta especializagdo, o que leva a escassez de
fisioterapeutas especializados em oncologia.
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Um estudo realizado por Thuler ef al. (2011) buscou identificar a demanda de
qualificacdo em oncologia para as diferentes categorias profissionais da satde, nas
diversas regides do pais, apontando as prioridades em nivel nacional, envolvendo
profissionais de servigco social, biologia, biomedicina, educacdo fisica, enfermagem,
farmacia, fisioterapia, fonoaudiologia, medicina, nutri¢do, odontologia, psicologia e
terapia ocupacional. Os questionarios utilizados perguntavam a respeito do local e do
campo de atuacgdo do participante e da sua percep¢ao sobre a demanda de qualificagdo
em atencdo oncoldgica na sua regido e para a sua categoria profissional, tendo sido
respondido em sua maioria por médicos e enfermeiros, com pouca participacdo de
fisioterapeutas. Quanto a area de atuagdo, 78,4% relataram atuar na assisténcia, 29,8%
na gestao, 23,5% no ensino e 16,2% na pesquisa. Em sua maioria, atuavam em hospitais
especializados em cancer, sendo pontuados como assuntos mais urgentes para a
qualificacdo em seu estado de origem, a atuagdo profissional na aten¢do basica ao
paciente oncologico, seguida da atuacdo ambulatorial e das nogdes basicas de controle e
prevencao ao cancer.

O conhecimento da atuagdo da Fisioterapia Oncologica dentro de equipes
multidisciplinares ainda ¢, na maioria dos casos, pequeno, conforme constatado em um
estudo conduzido por Cintra (2012), que envolveu profissionais de saide em uma
instituicdo de assisténcia oncologica. Em uma amostra de 75 profissionais da satde,
através de questionarios respondidos pelos mesmos, foi observado que a maioria dos
entrevistados desconhecem a atuagdo da Fisioterapia Oncologica, embora acreditem que
a fisioterapia ¢ importante no tratamento e na qualidade de vida dos pacientes
oncolédgicos. Observou-se ainda que, apesar de ndo ter o hébito de encaminhar os
pacientes para o tratamento de fisioterapia oncoldgica, a maioria tem conhecimento em
relacdo a fisioterapia em geral e sabe dos beneficios que ela pode trazer no tratamento e
na qualidade de vida dos pacientes. Deve-se considerar que o ndo conhecimento em
relacdo a Fisioterapia Oncolédgica provavelmente se deve a inexisténcia do servigo dessa
especialidade na instituigdo em que esse profissionais trabalham, assim como de
profissional especializado nesta 4rea. Esses fatores, contribuem para o nao
encaminhamento desses pacientes para o servico de Fisioterapia Oncologica,
diminuindo assim, a eficacia e qualidade do tratamento das diversas disfungdes que
podem surgir devido aos tratamentos oncoldgicos.

Esses achados corroboram com os que foram observados no estudo de Borges et al
(2008), que analisou o reconhecimento da Fisioterapia Oncoldgica por profissionais de
uma rede hospitalar estadual. Entre os médicos entrevistados, 55,6% dizem conhecer a
atuacdo da especialidade, embora 97,8% afirmaram que o tratamento fisioterapéutico
contribui para a melhora da qualidade de vida dos pacientes oncologicos. Dentre os
fisioterapeutas que participaram da pesquisa, embora atendam pacientes oncologicos,
possuem especializagdo sobretudo nas areas de traumato-ortopedia e respiratoria, que
destacaram como possiveis complicacdes a dor e fadiga. Embora esses sintomas estejam
presentes nos pacientes oncoldgicos, nao sao os unicos, € ha um desconhecimento sobre
como avalia-los. Esses achados demonstram o desconhecimento da atuacdo em
oncologia por parte dos proprios fisioterapeutas, por ser uma especialidade
relativamente nova dentro da fisioterapia e por haver escassez de pesquisas cientificas
nessa area, portanto, desconhecem sua possivel atuagdo em pacientes oncologicos.
Consequentemente, sua atuacdo entre os profissionais da fisioterapia torna-se deficiente,
culminando na falta desse servigo nos hospitais e ambulatérios.
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Silva et al. (2019) investigaram o conhecimento de académicos do 5° ao 9° periodo
de um curso de fisioterapia em relacdo a fisioterapia oncolodgica através de questionarios,
cujos resultados mostraram que 64% dos académicos afirmaram ter conhecimento da
especialidade, 63,6% afirmaram que a fisioterapia oncologica pode atuar em todas as
fases do tratamento contra o cancer e 25,5% disseram que somente nos cuidados
paliativos, o que corrobora que nem todos os académicos conhecem a fisioterapia
oncoldgica, sua importancia e areas de atuagdo perante o tratamento do paciente
oncolégico, porém todos os académicos consideraram de suma importancia a
implementagdo da disciplina na grade curricular.

O conhecimento dos profissionais de saude em geral sobre o cancer, em especial na
aten¢do bdsica, torna-se essencial, considerando a aproximacao entre a equipe de saude
e a populagdo. Nesse contexto, um estudo desenvolvido por Herr et al (2013) destaca
que a prevencdo e identificagdo precoce pode reduzir as taxas de morbidade e
mortalidade, e o fisioterapeuta, quando atuante em atencdo basica, ¢ um dos
profissionais de primeiro contato. O estudo destaca ainda que o modelo de saude
especialmente no que se refere as doencas oncoldgicas tém que mudar, sugerindo um
investimento na formacdo de profissionais comprometidos e preparados para atuar na
educacdo em saude, bem como nos diferentes ciclos de vida, trazendo dados
importantes, que demostram a importancia do conhecimento tanto dos usuarios quanto
dos profissionais sobre a questdo oncoldgica.

Um desafio que também precisa ser destacado entre fisioterapeutas que trabalham
com oncologia diz respeito a sua satisfagdo no trabalho, considerando que trata-se de
uma area em que ha atividades que suscitam do trabalhador controle e equilibrio mental
e emocional. Bordignon ef al (2015) realizaram um estudo com profissionais de satde,
dentre eles, fisioterapeutas, que identificou que, entre os principais motivos de
satisfacdo no trabalho estdo a melhora do paciente, a afinidade com as atividades do
setor, a possibilidade de ajudar o outro, ser e sentir-se importante para o outro, o
trabalho em equipe ¢ o comprometimento da mesma. No entanto, os profissionais
demonstraram-se insatisfeitos quanto as condicdes de trabalho e a dindmica
organizacional, sendo a sobrecarga de trabalho um ponto forte de insatisfacdo, o que
pode conduzir a fadiga e ao sofrimento, desencadeando doengas ocupacionais. Além
disso, o o6bito do paciente, também foi identificado como sendo um motivo de
insatisfacdo, tendo como necessidades agdes que auxiliem o profissional no manejo dos
processos de finitude. A falta de reconhecimento profissional, ao passo que a qualidade
no cuidado ¢ requerida pelo servigo, pode ser uma fonte de sofrimento para os
profissionais. A rotatividade dos profissionais dentro do setor de oncologia, foi um dos
aspectos também observados, uma vez que a mudancga constante de pessoal na equipe de
trabalho impede ou dificulta o estabelecimento de um fluxo regular e a realizagdo de um
trabalho em conjunto.
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Embora a assisténcia aos pacientes com cancer represente significativo impacto
financeiro ao sistema publico de satde e aos sistemas privados, € que, por esse motivo,
projetos de prevengdo e tratamento vém sendo implantados para melhorar a saude
publica, as estatisticas de incidéncia crescem, ¢ torna-se também necessaria a
implantacdo de servigos multidisciplinares especializados para atender esse publico
crescente, e faz-se importante conhecer o perfil clinico desses pacientes, para delinear
estratégias de atendimento especializado. Um estudo realizado por Tacani et al (2014)
identificou que o perfil clinico dos pacientes atendidos em um ambulatorio de
fisioterapia em oncologia, consiste em individuos encaminhados com diagnostico de
diversos tipos de cancer e que a atuagado fisioterap€utica mais precoce no pos-operatorio
pode prevenir uma série de complicagdes e garantir uma recuperacdo mais rapida. O
fisioterapeuta oncoldgico pode contribuir também levando informacao a esses pacientes,
através da distribuicdo de cartilhas de orientacdo e palestras informativas quanto aos
cuidados pré e pos-operatdrios, ficando clara que a atuagdo da Fisioterapia Oncoldgica
visa a reabilitacdo fisica e a promocdo de qualidade de vida, reduzindo sintomas e
queixas relatados pelos pacientes oncoldgicos.

Conclusoes

Os achados desse estudo revelam que, considerando que a Fisioterapia Oncologica
¢ uma especialidade recentemente reconhecida, ainda ha desconhecimento da mesma
por boa parte dos profissionais de saude, inclusive fisioterapeutas, dos académicos de
fisioterapia e até mesmo dos pacientes oncologicos. A alta e crescente incidéncia de
casos de cancer no Brasil, com consequente aumento de casos de pacientes oncoldgicos
que apresentam disfuncdes apds os tratamentos para o cancer, demonstram a
importancia do desenvolvimento e aprimoramento dessa especialidade, que possui
diversos desafios e perspectivas, na busca pela oferta de uma melhor qualidade de vida
para os pacientes oncoldgicos.
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