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RESUMO Introdugao: Nos ultimos anos, houve uma expansdo no nimero de pacientes com doengas
renais cronicas, tornando um problema de satde publica, por este motivo vem despertando o interesse dos
profissionais de saude para avaliar a qualidade de vida desta populagdo com intuito de aprimorar a
assisténcia na terapia. Objetivo: Compreender a relagdo da enfermagem e a qualidade de vida (QV), ¢
analisar os fatores que desencadeiam a ma qualidade de vida e sua melhora, ¢ como podemos
proporciona-los um aumento na QV. Método: Realizou-se revisdo integrativa da literatura, com buscas no
Scielo e outras bases. Dois pesquisadores selecionaram os estudos, extrairam os dados e avaliaram a
qualidade. Resultados: Com o presente estudo identificamos a importancia da enfermagem como
educador e orientador na qualidade de vida dos pacientes auxiliando o paciente no enfrentamento do
tratamento. E a enfermagem o profissional o profissional mais adequado para identificar em quais pontos
estd tendo um déficit na qualidade de vida e criar estratégias para promover uma qualidade de vida
saudavel durante o tratamento. Conclusdo: Conclui-se que quando o individuo inicia sua vida em
tratamento hemodilitico, inicia um enfretamento e mudangas bruscas em seu cotidiano, e através disso
uns conseguem viver normalmente lidando com a situagdo, ja outros ndo superem a situagdo e apresentam
fatores que atrapalham sua qualidade de vida. E nesta questdo que a relagio da enfermagem se encontra
associada a vida desses individuos, pois sua intervengdo apresenta de forma satisfatoria uma melhora no
quadro desses pacientes renais.

Palavras-Chaves: Qualidade de vida; Insuficiéncia renal cronica; Espiritualidade;

ABSTRACT Introduction: In recent years, there has been an expansion in the number of patients with
chronic kidney diseases, making it a public health problem, for this reason it has been attracting the
interest of health professionals to evaluate the quality of life of this population in order to improve
therapy care. Objective: To understand the relationship between nursing and quality of life (QoL), and to
analyze the factors that trigger poor quality of life and its improvement, and how we can provide them
with an increase in QoL. Method: An integrative literature review was performed, with searches in Scielo
and other databases. Two researchers selected the studies, extracted the data and evaluated the quality.
Results: With the present study we identified the importance of nursing as an educator and advisor in the
quality of life of patients, assisting the patient in coping with treatment. Nursing is the most appropriate
professional to identify at which points there is a deficit in quality of life and to create strategies to
promote a healthy quality of life during treatment. Conclusion: It is concluded that when the individual
begins his life in hemodilytic treatment, he starts a coping and abrupt changes in his daily life, and
through this some can live normally dealing with the situation, others do not overcome the situation and
present factors that hinder their quality of life. It is in this issue that the relationship of nursing is
associated with the life of these individuals, because their intervention satisfactorily presents an
improvement in the picture of these renal patients.

Keywords: Quality of life; Chronic renal failure; Spirituality;
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1 INTRODUCAO

A doenca renal cronica (DRC) vem apresentando grande impacto na vida e
cotidiano da populagdo, mostrando ser uma morbidade de alta prevaléncia na satde
publica. E definida por uma redugio da filtragio glomerular ou perda gradativa da
estrutura renal, tendo como resultado a perda progressiva das fungdes fisioldgicas,
associadas a doengas como: hipertensao e diabetes (Lucena et al.,2018).

No Brasil, foi identificado aproximadamente 280 mil pacientes cadastrados em
programa de dialises na rede do Sistema Unico de Saude (SUS), entre os anos 2000 e
2012, o que correspondem a 85% das dialises realizadas em todo o territorio brasileiro
(MALTA et al.,2019).

O impacto da Doenca Renal tem motivado o desenvolvimento de pesquisas e
mensuracdo da qualidade dos individuos afetados, tornando um objetivo para os
profissionais de diversas areas com a finalidade em identificar fatores associados a ma
qualidade relacionada 4 saude, tornando-se uma pesquisa de grande importancia, pois
ira nortear o planejamento adequado e intervengdes para cada paciente
(PEREIRA;LEITE,2019).

A qualidade de vida (QV) ¢ um conceito multidimensional, que inclui
repercussdes nos aspectos fisicos, social, ambiental e psicologico, e ndo somente a
auséncia de doengas. Embora a terapia para os pacientes com DRC tenha como objetivo
promover a manuten¢do e prolongar o tempo de vida, porém ndo traz a cura para doenga,
e em logo prazo prejudica a qualidade de vida do paciente (GESUALDO et al.,2017).

A equipe multiprofissional exerce um grande papel na vida e no cotidiano do
paciente, ¢ de competéncia dos profissionais realizarem uma assisténcia integral e sem
prejudicar a qualidade de vida, € necessario que existam habilidades no dominio técnico
— cientifico, para que se tenha uma assisténcia adequada e livre de danos. (MARQUES;
FREITAS, 2018).

A enfermagem ¢ um dos elementos chaves e que possui maior conexao com o
paciente em todo seu momento dialitico, exerce o seu papel desenvolvendo atividades
educativas como: praticas no auto cuidado e conduz o paciente para a independéncia
favorecendo a QV, colocando desta forma em pratica a educagio em saude. E dever de
o enfermeiro e sua equipe, identificar, planejar, desenvolver planos de cuidados e
elaborar metas, como também objetivos para serem alcangados, para que desta forma
venha aprimorar a qualidade e a assisténcia prestada auxiliando o paciente a enfrentar
suas limitac¢des encorajando o cuidado com a vida (CASTRO et al.,2018).

O presente estudo visa identificar as publicagdes cientificas acerca qualidade de
vida dos pacientes com doenga renal cronica terminal.

Partindo desses pressupostos surgiu entdo a seguinte pergunta norteadora do
estudo: Qual a relacdo de enfermagem na qualidade de vida dos pacientes renais
cronicos em tratamento de hemodialise?

MATERIAL E METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Tal método de
pesquisa permite realizar uma sintese de resultados adquiridos em pesquisas
experimentais ou nao, ja realizadas sobre um tema ou questdo, de maneira ampla e
sistematica, possibilitando aos revisores compilar os achados dos estudos sem afetar sua
ideia original (SOARES et al.,2014).
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O estudo foi realizado a partir da selecdo de artigos cientificos na base de dados
eletronica BVS (Biblioteca Virtual de Satde), na biblioteca digital SCIELO
(ScientificElectronic Library Online) e REIcEn (Revista de Iniciacdo Cientifica e
Extensdo), utilizando os descritores (Qualidade de vida. Insuficiéncia renal cronica.
Espiritualidade.) A questao norteadora de pesquisa a ser respondida ¢: Qual a relagdo da
enfermagem com qualidade de vida dos pacientes renais cronicos em tratamento de
hemodiélise?

Para sua construgdo foram utilizadas cinco etapas: 1. Elaboracdo da pergunta
condutora; II. Busca na literatura; III. Avaliagdo dos estudos encontrados; IV.
Interpretacdo dos resultados; V. Apresentacdo da revisdo. Foi adotada para este estudo
como pergunta norteadora (SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010).

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo os artigos encontrados nas bases
de dados citadas e publicados no periodo de 2003 a 2019; em portugués e com resumos
e textos disponiveis. Foram excluidos do estudo artigos publicados antes do periodo de
2016 e ndo buscavam responder a pergunta norteadora da pesquisa.

Ap6s o levantamento da literatura e atendendo aos critérios de inclusdo e exclusdo,
15 artigos foram definidos para efeito da revisdo, os quais buscavam responder a
questdo norteadora da pesquisa e os objetivos propostos. Os dados foram organizados
quanto a identificacdo do artigo, ano do estudo, tipo de publicagdo, caracteristicas e
rigor metodoldgico.

Adotou-se a metodologia de andlise de contetido para trabalhar os dados. Tal
metodologia ¢ definida por Bardin como um conjunto de técnicas de andlise das
comunicagdes que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do
conteido das mensagens. Os procedimentos sdo criteriosos, com muitos aspectos
observaveis, mas que colaboram bastante para desvenda-lo dos contetdos de seus
documentos.

A Figura 1 apresenta o fluxograma da selecao amostral dos estudos incluidos na revisao
integrativa.
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Figura 1: Fluxograma da selecdo amostral dos estudos incluidos na revisdo integrativa -

Junho/2018 (AMARAL, 2018).

( )

Questdo norteadora: Qual a
relacdo da enfermagem com a
qualidade de vida dos pacientes
renais cronicos em tratamento de
hemodialise?

. J/

1 Busca em Marg¢o/2020
Descritores:"qualidade de
vida”, “insuficiéncia renal

cronica’e “espiritualidade. "Bases
de dados: BVS, SCIELO e
REIcEn.

s )
Referéncias encontradas:
BVS: 06
SCIELO: 26
REIcEn: 01
9 Total: 33 y
4 )

Leitura dos titulos e resumos
para selecdo e leitura na integra
dos artigos.

\. J

Critérios de Inclusdo:
Publicagdes no periodo de 2003 a
2019; em portugués e com
resumos e textos disponiveis.

\. J

Selecionados para leitura na
r mtegra: ~\
BVS: 02
SCIELO: 12
REIcEn: 01
Duplicidade: 0
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apods a escolha da literatura atendendo aos critérios de inclusdo e exclusdo,
foram selecionados quinze artigos para esta revisdo integrativa, estando eles dispostos
na Tabela 1.

Tabela 1 — Distribuicdo dos resultados dos artigos selecionados sobre a relacdo da
enfermagem com a qualidade de vida dos pacientes renais cronicos em tratamento de
hemodialise

Bﬁ: Autor  Titulo Ohjetive Método Rezultados
SCIELO FUKUSHI Fatores  associados  a | Identificar fatores  Estvdo deseritive (s fatore: sociodemoerificos e
2016 MA etal gqualidade de  wida de | sociodemosrafico 2 clinicos  de corte  clinicos associados 3 melhor QVES
pacientes renzizs crdnicos | associados d qualidade de vida  transversal com | encontrados foram: X0
em hemodidlize relacionada 32 zaide de  abordagem masculino, menor idade, etnia
pacientes renais cronicos em | quantitativa. negra, parceiro fixo, maior
hemodiilize. escolaridade, praticante de religiio,
albemina e de hematocrito.
SCIELO |PEREIRA | Qualidade de vida | Identificar & mensvrar fatores |Estudo transversal |Individuos do sexo feminino, com

2019 . LEITE, |relacionada 3 szatde de |associados 4 2 QVRE de menos de 60 anos, brancos, baixo
2019 pacientes em  terapéutica |pacisntes renais crénicos em nivel socioecondmico, qua
Hemodialitica. hemodidliss 2 analisar a neesssitam de acompanhante, em

associagio da QVEE & a
adesio a0 regime terapéutico
hemodialitico.

terapia hemodialitica por menos da
5 anos, que possuem prescrigio
medicamentosa com dez ov mais

firmacos, com baixos niveis séricos
da albumina & hemoglobina = que
nio adariram 3 restricio hidrica e d

terapia apresentaram plora na

gualidads de vida relacionada 3
SCIELO GESUALD Fatores aszociados d Identificar fatores asmsociados d Estudo Correliciomal O wvalor inferior da albumima foi
2017 O et al Qualidade de  wida de QVespirinalidade, religido e de Corte Transversal associado, especificaments 0%

pacientes em Hemodialise dominios “fisicos”™ & “relagbes sociais”
do WHOQOL-bref Participantes zem
ocupagio possuiam  meior s=r oU
comprome imento o dominio
“conexdo a um forga espritml” e
“admiracio”. No dominio “forca
espmifal®, 08  parficipantes  sem
ocupagio  apresentaram  maiores
chances de baixa qualidade de vida

37.1% eram homens, 69 3% tinham até)
39 anos de idade e 88,67 nio exerciam
atimidade laboral Fomm enconfradas
medias mais altas de qualidade de vida
para o sexo masculing. Os adultos
apresentaram maior qualidade de vida
em Funcionamento fisico  (62.9),
comparade aos idosos (39.0). Os
partcipantes que possuiam ocupagio
também apresenta@am medias
significativamentz (p<1,03) mais altas
em seis deminies do mstrumento.

crengas pessoae de pacientes que
apresentam DRC e estio em HD.

SCIELO |MAFRINH
2018 Oetd

Aszociagio

caracteristicas
sociedemograficas e qualidade
de pacientes remsis cronicos

entre Estudo quantitativo

transversal
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EV3 CASTRO APercepgio do Paciente rendl Compreender a percepcio  do Exploratoria e/0 estudo evidencion que. apesar dos
2018 atal crinico sobre a vivéneia em pacente portader de IRC que s descrifiva, de bereficios  da  hemodidlse.  que
hemodialise. submete a hemodidlise, bem abordagem impactam  inclusve na melhora da

como conhecer os fatores que qualitativa. qualidade de wida do macente, a sua

difcultam e/ou fGclitim  essa perceppio sobre o fratamento ainda €

experincia e as estratégias de negativa, considerando que resiringe

enfrentamento. suas afividades didrias. Somam-s o

zentimentos de tristeza e
revoltaemvoltos a4 essa  vivéncia.
Destacam-se 0 apoto da familia_a f2 em
Dens & apoio da propra equipe de
zaide, como forma de enfrentar as

dificuldades advindaz do tratamento.
SCIELO GOMES et Afitude frentz 4 dor e 4 Avaliar as atiudes frente 4 dor de Estudo cormlacional Em relagio 4 atitudes fente 4 dor
2018 al espirimalidade dos pacientes pacientes com  doenga  remal|e transversal crinica, mensuradas pelo Inventario de|
remais cronicos em cromca em hemodidlise & =ua Atitndes Frente 4 Dor-Breve, o escors|
he modidlise. religio com a espritalidade. médic mais baiko foi no dominio|
“Solicitude” (148+133) e o mais
elevado em “Incapacidade™

(3,05£1,37). Quanto a4 espiritualidade,
as pontuagdes médas  foram  de
380039 & 336067 nas dimensfes|
CIEngas [ espemnca/otimismo,
resfeciivamente. Observou-se|
correlagio  positiva, de  moderada
magmiude, entre  a  dimensdol
esperanga‘otimisme  da  Escala  de
Esprrituafidade de Finto e Pais-Ribeiro)
e o= domimos solicitude (r=0,313;
10.026) e emogdo (=0,299; p=0.033)
do Inventirio de Atitudes Frente 4 Dor-
Breve.

SCIELO JESUS et Qualidade de wida deMemsurar a QV de individuos Estude  transversal No grupo de estudo. 39% eram do sexo|

2019 al mdividuos com doenga rensl com DRC comparar scores decom cariter andliico masculing e 33% desses referiram  ndo|
cronica em  tratamento QV enfre pacientes com DRC em e descrifivo,  de ter companheiro conjugal, 33% eram|
dmfiteo. relgio a0 grupo normatwe e abordagem msfitngdo pivada e 57%  referam)

identificar o3  determinantes quantitativa e algumas complicactes. As varidveis que
associados 4 melhor QV. comparativa. mais mterferiam na Qualidade de vida of

tabagismo(percepgio de qualidade de
wida), fazer hemodialize (=atishicio com|
a sande) e tempo das sessdes (meio|
ambiente).
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SCIELO SILVEIRA Qualidade de
2010 etal

SCIELO OLIVEIR. |Qualidade de

20 tratamento

SCIELO GONCAL Qualidade de

hemodialise
peritoneal:
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SCIELO [FASSBIN Camacidade  funcional
2013 DEFR. etal  qualidade de vida de pacientes 2 a qualidade de vida de doentes descrifive
com doenga renal cronica ré-renais cronicos em hemodidlize

diafitica ¢ em hemodidlise -(G1) & pre-dafiticos (G2).
Um estudo transversal

o

vida de Awaliar a quabdade de wida de Reahzou-s=

pacientes am hemodidlise em pacientes com IRC em progmama transversal, analifico- aos aspectos fisicos, com ponmagio

um hospital piblico de Belém dz hemodialise ambulatorial em descrifivo
Pard um hospital piblico de Belém -

Para.

e Comparar a capacidade fncional Estudo

transverzal Wao  f01 encontrada  diferenga

estatisticamente significativa entre Gl e
G2 no VO2pico (p = 0.239), no TCE
p = 0.433), na Plmax p = 0.138) ¢
somentz foi encontrada diferenga na
PEmax (p=0,024) para G1. Os escores
do questiondrio SF-36 mostram em
ambos o grupes um pior estade de
saiide evidenciada pela ponfuagio baixa
nos escores de OV,

esindo A dmensio mae aftada foi relativa

media de 36 £ 36 & 53% dos pacientes
no quartil mais baixo, enquanto saide
mental & aspectos sociais demonstraram
relatwa preservagio, com a maioria dos
pacientes alocados no quartil mais
elevade. A populagio masculina
apresenfou  piOres  escores que 4
feminina quanto a aspectos fisicos e
vitalidade. A idade correlacionou-se
negafivamente com a capacidade
funcional. Os macientes em hemodiabse
hi mas de um ano apresentaram
melhores nives no dominio aspectos
socias & howse correlagie positiva
enire o tempo em didlise e a capacidade
fincional.

vida de/Compreender a relagio entre a Estude descriivo e/Idade media de 534,71 = 14,12 anos,

2016 A etal  pacientes em hemodidlise e|QV do paciente em hemodslise e/ prospechivo
=ua relagio com mortahdade, as taxas de  mortaldade,
hospitalizagies & md adesio hosptalizacio e faltas.

com escore medio de QV de 60,33,
tende como ftor mais ekvado of
encorajamento da equipe de  apoio)
(83,03) & menor em status de trabalho
(2L11). Ce dias de hospitalizcio se
correlacionaram  negativamente  aos
compostos do mstrumento,
principalmente no funcionamento fisico)
(p = 0,000), escore medio o =0,001) g
bem-estar emocional (p = 0.003). As
muteres apresentaram menor (W em
BSCOTES de papel fisico.
sintomas/problemas,  funcionamento
fisico, bem-estar emocional, energia
fadiga e eswxcore medio (p < 0,03). O
menor escore encontrade foi referente
303 pAcEntes em fratamento enfre 1
ano e 7 meses e J anos (39.93) e o
maior am pacientes com mais de 3 anos|
e 1 més(61.39).

vida deComparar a qualidade de wida de Estude  transversal Amostra de 338 pacientes, sendo 222

2015 VES, etal pacientes renax cromicos em pacenies fenak  crinicos
didlise estagio V-D (em dulise) qoe|prospectiva

estudo realizam DP domiciliar ou HD.

comparative am mm serago de
referéncia de Curitiba — PR

coketalem HD, e 116 em DP. Idade media de

544 £ 1528 anos para HD e 580
13,99 para DP. Varidveis: sitvacio doj
trabatho (p < 0,03), estimmlo por parte
da equipe de didlise (p < 0.01) e
satisfacio do paciente o < 0,001)
foram favoraveis 4 DP, enquanfo que
fncionamente fisico @ < 0,03) e
fungiio emocional (p < 0,01) foram
favoraveis 4 HD.
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2013 etal vida & estado nutricional em a associagio entre qualidade de|quantitative
pacientes renais cronicos em|vida com o uso do instrumento
hemodidlize SF-36 com comsumo alimentar,

estade motricional em pmcientes
com DRC em HD por meio de
pesquisa quantitativa e
transversal.

REV. FREITAS, Assisténeia de enfermapem Compreender a importinem da Revisio de literafura
NG EA etal wisando a qualdade de wida enfermagem voltada a quahdade

CIENT dos pacientes remais cromicos de vida do paciente renal cronico.
EXT m hemodidlise
2018
BVS ALVES, et Az agBes do enfermeiro ao Identificar e discutir & agbes Fevisio de literatira
2016 al paciente  renal  cromco: asustenciak do enfermeiro ao
reflexdo da assistineia no foco pacente  renal orbnco  em
da integralidade tratamento hemodialitico

SCIELO LInA- Duagnostcos e miervengdes Identificar os diagnostios  de Estudo descnifivo
2017 AGUIAR: de enfermagem do dominio enfermagem do domitio
CAVALC sepuranga e protegio parasepuranca e  protegio  da
ANTE-  pacientes em hemodilise Taxonomia II da NANDAI e
GUEDES; propor intervencdes e atividades
de  enfermapem baseadazs m
Nursing Interventions
Classification (NIC) para
pacienfes renak  cronicos em
tratamento hemodialibeo.

SCIELO SANTOS, |Ascociagio entre qualidade de|O objetivo da pesquisa € analisar|esindo  transversale|A amostra foi composta por 30

pacientes adulfos com idade entre 28 aj
76 anos. A doenga relacionada com
DRC mais encontrada foi hipertensiol
arterial sistémica (33,3%), a média doj
Indice de Massa Corporal foi 23,04 &
450 kg/m2. Pela dobra cutinea do|
brago, 73,3% estavam em desmitricio.
O diagnostico nutricional final foi 30%|
de desmifricio enfre o= pacientes|
estudados. O tempo de diagnostico de|
doeenga remal teve media de 4 84 £351
anos. Pela méda doz exames|
bioquimicos, somente fosforo 531 3
1,61 mg/dl e creatinina 10,84 + 333
me/dl estavam adequades. Nas medias|
das pontuagdes do SF-36. o menor|
valor encontrade foi para limitagio por|
aspectos fisicos (16,67 + 29.60) & of
maior para aspectos sociae (68,17 3
33,67).

Afraves da assisténeia de enfermagem,
pode ser manbda a quahdade de vida
do paciente juntaments com o plano de
codado, estando este alcergade na|
avaliagho.

foram  seleciomdos 10 artigos
publicados entre 2005 e 2010, sendo|
agrupados em frés tematicas Agdes de
Onentacio em Saude; Empowsrment
da Familia, o cuidado focalizade ao
nicko  Bmilar; e Vigilincia
Aczsstencial Conclusio: amplar o foco|
de atenciio dos servigos de hemodidlize
implica em promover um arramo das|
praticas de coudar com senbdo 4
proposta de infegralidade, a qual agrega
a0 conhecimento tecnico um olhar sobj
as dimensdes  socioculturas  das
necessidades dos usudrios

O= resultados mostram que 34% dos|
pacientes estavam na faixa etdria de 41
a 3% anos, 68% estudaam 10 a 15 anos
fato este que evidenci que essa
popubgio de doentes croncos @
esclarecida.  Os  diapnosticos o
dominioc NANDA evidenciados pela
coleta de dados foram: Risco de
infecgio, Risco de Sangramento, Risco)
de contaminagio, Risco de respostal
alérgica, Risco de hipotermia.
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Em relagdo ao desenho da revisdo integrativa, apds o refinamento através dos
critérios de busca, encontraram-se treze artigos, obteve-se: um estudo descritivo de
corte transversal com abordagem quantitativa, um estudo transversal, um estudo
correlacional de corte transversal, dois estudos quantitativos e transversais, um estudo
exploratorio e descritivo, de abordagem qualitativa, um estudo correlacional e
transversal, um estudo transversal com cardter analitico e descritivo, de abordagem
quantitativa e comparativa, um estudo transversal e descritivo, um estudo transversal,
analitico e descritivo, um estudo descritivo e prospectivo, um estudo descritivo, um
estudo transversal com coleta prospectiva e dois estudo de revisdo de literatura. A
frequéncia de publicagcdo ao decorrer dos anos vem aumentando tendo em média 4/ano
no periodo de 2010 a 2018 e no ano de 2019 vimos um aumento bastante significativo,
pois foram encontrados 33 artigos sem antes de passar pelos critérios de inclusdo e
exclusdo. Quanto aos objetos dos estudos procurou avaliar a qualidade de vida dos
pacientes renais cronicos em tratamento de hemodialise.

Quanto ao perfil de pacientes portadores de doenga renal, constatou-se que dentre todos
artigos utilizados a porcentagem maior foi do sexo masculino, deixando o sexo
feminino em porcentagem pequena, possuiam faixa etdria de 50 a 69 anos, possuiam
baixo grau de escolaridade, relataram ter parceiro fixo, ndo exerciam qualquer atividade
laboral, niveis séricos de albumina e hemoglobina baixos, porém demonstraram maior
condicionamento fisico em relagdo a participantes idosos, demonstraram que doenga de
base, falta de fator espiritual e compartilhamento social sao fatores cruciais para ma
qualidade de vida dos individuos.

Quanto a relacdo do enfermeiro com a qualidade de vida, ¢ o profissional que esta mais
proximo do paciente e ¢ capacitado para elaborar estratégias e auxilia-lo no
esclarecimento e na aceitacdo do tratamento pois, os pacientes tendem a abandonarem
por acharem o tratamento complicado ou por ndo aceitagao. Outra dificuldade em que a
enfermagem pode interferir de forma benéfica ¢ a ma adesdo ao tratamento, que
acontece por falta de apoio familiar e o convivio social, a enfermagem através de agdes
educativas e de um bom relacionamento, possibilita uma assisténcia individualizada e
integral, ajudando nas dificuldades e incentivando a reintegracdo social, consegue
mudar esta ma adesdo, favorecendo a QV. O enfermeiro deve estar preparado para as
intercorréncias que pode acontecer durante as sessoes, complicagdes como: hipotensao,
caibras, nauseas, vomitos, cefaleia, dor toracica, dor lombar, prurido, febre e calafrios.
Desta forma ¢ de grande importancia o monitoramento dos sinais vitais e estd atento
para alguns sintomas especificos que podem ajudar a reduzir a ocorréncia e a propor¢ao
das complicacdes sendo um grande diferencial na seguranga e qualidade de vida dos
pacientes. Uma das causas dessas intercorréncias sdo as infecgdes, que ocorrem por
meio do acesso vascular que pode ser o cateter venoso central ou a Fistula
Arteriovenosa (FAV). Em atencdo a isto deve-se utilizar técnicas corretas de pungao,
mantendo a técnica asséptica, realizar cuidados com a maquina de hemodialise e avaliar
a taxa de filtracdo, a fim de prevenir a infecg¢@o. Pois ¢ o enfermeiro responsavel por
parte do controle de todos os aspectos como: hipotermia cuidados na pungao, cuidados
no cateter, na supervisdo do técnico de enfermagem, das condi¢des das maquinas,
insumos, manejo do ambiente, para conforto dos pacientes e controle de infecgao.
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CONCLUSAO

Concluindo a presente revisdo integrativa que devido as dificuldades apresentadas pelos
pacientes ¢ de grande importancia que o profissional de enfermagem, preste
uma assisténcia de qualidade com uma visdo ampla e de modo holistico. Através de
informacgodes sobre a doenga e o conforto ao paciente e de seus familiares, o profissional
identifica as necessidades individuais, adequando meios para o melhor tratamento,
visando a melhor adaptacdo. O paciente que realiza o tratamento de hemodialise
necessita de um tratamento humanizado, sendo construida uma relagdo interpessoal
entre o enfermeiro ¢ o paciente. Quando se entende a importancia da QV nos pacientes,
entende o impacto que ela trds na vida do paciente e consequentemente no processo de
adaptacdo ao tratamento. E cabivel ao enfermeiro favorecer ao paciente a independéncia
no auto cuidado por meio de estratégias. Desde modo nos traz a reflexdo de quanto uma
assisténcia adequada e humanizada pode influenciar na qualidade de vida nos pacientes
com doenga renal cronica em tratamento de hemodialise.
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