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RESUMO: As unidades de terapia intensiva (UTI) apresentam um elevado numero de pacientes
internados com alto grau de complexidade, e que fazem uso de uma grande quantidade de medicamentos,
desse modo, estdo sujeitos a uma variabilidade de Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM). Por
isso, ¢ fundamental que haja profissionais farmacéuticos clinicos atuando de maneira conjunta nas
equipes multiprofissionais com a finalidade de promover o uso seguro e racional dos medicamentos,
auxiliar na farmacoterapia dos pacientes ¢ minimizar riscos ¢ diminuir custos. Esta pesquisa tem por
finalidade fazer uma revisdo bibliografica sobre a atuacdo dos farmacéuticos clinicos nas unidades de
tratamento intensivo, identificando os problemas mais comuns ¢ verificando as principais intervengdes
realizadas por esses profissionais. A revisdo bibliografica foi realizada utilizando artigos nacionais e
internacionais, publicados na base de dados PubMed, Google Académico, Scielo e Lilacs. Através dos
resultados obtidos, foi possivel evidenciar as principais interven¢des farmacéuticas em UTIs como: ajuste
de dose, tempo de infusdo, interacdo medicamentosa, incompatibilidade medicamentosa. Concluir-se que
além de melhorar a qualidade do tratamento dos pacientes, as intervencdes farmacéuticas também podem
trazer beneficios diretos aos pacientes e para a equipe interdisciplinar.

Palavras-chave: Farmacia clinica. Validag@o de prescri¢do. Intervengdo Farmacéutica.

ABSTRACT: Intensive care units (ICU) have a high number of hospitalized patients with a high degree
of complexity, and who use a large amount of medication, thus, they are subject to a variability of Drug
Related Problems (DRP). Therefore, it is essential that there are clinical pharmacists working together in
multidisciplinary teams in order to promote the safe and rational use of medicines, assist in the
pharmacotherapy of patients and minimize risks and reduce costs. This research aims to carry out a
literature review on the role of clinical pharmacists in intensive care units, identifying the most common
problems and verifying the main interventions performed by these professionals. The bibliographical
review was carried out, using national and international articles, published in the PubMed, Google
Academic, Scielo and Lilacs databases. Through the results, it was possible to evidence the main
pharmaceutical interventions in ICUs such as: dose adjustment, infusion time, drug interaction, drug
incompatibility. In conclusion, in addition to improving the quality of patient care, pharmaceutical
interventions can also bring direct benefits to patients and the interdisciplinary team.
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INTRODUCAO

A partir do final da segunda guerra mundial, com o lancamento de diversos
farmacos e a introducdo de uma tecnologia farmacéutica de produ¢do em larga escala, a
farmacia clinica moderna comeca a surgir. O eixo da profissio comeg¢a a mudar da
manipulagdo para a assisténcia aos usuarios. Apos essas mudancas, os profissionais
farmacéuticos comecaram a repensar o curriculo dos cursos de farmécia. Foi a partir da
segunda metade de 1960 que o termo “Farmécia clinica” comecou a se popularizar, e
dai em diante se deu inicio ao surgimento no ambiente hospitalar, onde se existe
supervisdo continua do paciente (MULLER, 2018)

A Resolu¢do n° 585, de 2013, do Conselho Federal de Farmacia, define a
farméacia clinica como area da farmadcia voltada a ciéncia e a pratica do uso racional de
medicamentos, na qual os farmacéuticos prestam cuidado ao paciente, de forma a
otimizar a farmacoterapia, promover saude e bem-estar e prevenir doengas. Essa pratica
pode ser desenvolvida em hospitais, ambulatorios, unidades basicas de satide, farmacias
comunitarias, domicilios de pacientes, entre outros locais. O farmacéutico passou a ter
uma grande importancia dentro da equipe de saude, atuando na prevencao de doencas,
primeiros cuidados, cuidados subagudos e urgéncias, sistemas de informacao,
assisténcia ambulatorial (COSTA, 2014).

Incorporar o farmacéutico clinico na equipe assistencial estd entre as
recomendacdes das organizagdes internacionais responsaveis pela certificagdo de
qualidade dos servicos de Farmacia Hospitalar, classificando essa medida como uma
acdo preventiva de eventos adversos evitaveis e de problemas relacionados a
medicamentos (COSTA, 2014).

A avaliagdo das prescrigdes médicas, antes do aviamento, ¢ uma das atividades
da farmécia clinica. E possivel através desta pratica a identificacdo de possiveis
problemas relacionados a medicamentos (PRM), e realizagdo da monitoragdo de
medicamentos potencialmente perigosos. Apesar de sua importdncia, muitas
organizagdes de servigos ainda carecem de profissionais farmacéuticos com essa fungao.
Nos servigos hospitalares que realizam avaliagdes de medicamentos nas prescri¢des
médicas, ainda existem poucos instrumentos sistematicos para o registro dessas
avaliagcdes. A utilizagdo dessas avaliagdes para a criagdo de um banco de dados ¢
fundamental para a gestdo da saude, e a disponibilizagdo dessas informagdes para toda a
equipe médica multidisciplinar constitui uma ferramenta para o atendimento integral ao
paciente (BERNARDI, 2014).

A intervencdo farmacéutica, segundo o Consenso Brasileiro de Atencao
Farmacéutica (OPAS, 2002),

“¢ um ato planejado, documentado e realizado junto ao usuério e
aos profissionais de satde, que visa resolver ou prevenir
problemas que interferem ou podem interferir na farmacoterapia,
sendo parte integrante do processo de acompanhamento
farmacoterapéutico”.

A evidéncia dos resultados das intervengdes medicamentosas na melhoria das
opgoes de tratamento e redu¢ao do custo do atendimento refor¢a a importancia da
prestacdo de servigos de medicamentos de qualidade na andlise de prescrigdes
hospitalares (SILVA, 2018).
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Neste contexto, apesar da importidncia do farmacéutico clinico no ambito
hospitalar, poucos sdo os estudos que detalham as intervengdes em unidades de terapia
intensiva. Nesse sentido, esse artigo tem por objetivo avaliar, por meio de uma revisao
bibliografica, a importancia do farmacéutico clinico nas unidades de tratamento
intensivo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo integrativa da Literatura (RSL), realizada a partir de
busca em artigos cientificos base de dados PUBMED, Google Académico, SciElo,
Lilacs, Scopus e sites especializados.

Para nortear esta revisdo integrativa, foi elaborada a seguinte questdo: Qual a
importancia do farmacéutico clinico nas UTIs, e o quanto esse profissional farmacéutico
pode contribuir, nas avaliagdes prévias das prescrigdes médica, para melhoria da
farmacoterapia dos pacientes internados em unidades de tratamento intensivo, como
também, a diminui¢do de possiveis erros de prescri¢des no ambito hospitalar.

O desenho do Teste de Relevancia (TR) contemplou os seguintes critérios de
inclusdo: a) Estudos que tratassem do farmacéutico clinico em unidade de tratamento
intensivo; b) Estudos que abordassem intervencdes farmacéuticas feitas em ambiente
hospitalar; d) Estudos publicados no periodo de 2014 a 2021; e) Estudos nos idiomas:
Inglés, Portugués ou Espanhol. Enquanto a critério de exclusdo foram artigos que nao
atendiam o tema ou artigos mais antigos.

Palavras chaves: Atengdo farmacéutica; Servico de farmacia hospitalar; Farmacéuticos
clinicos; Unidades de terapia intensiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do levantamento bibliografico realizado, foram selecionados 65 estudos que
abordassem a problematica em questdo, na qual foram incluidos para leituras 24 artigos
cientificos. E com isso, apds a leitura, 6 artigos mostraram atender os critérios de
inclusdo. Deve-se observar que, na base de dados utilizados, embora haja um grande
nimero de estudos avaliando as interagdes medicamentosas na UTI, poucas outras
intervengdes medicamentosas estdo envolvidas nesses ambientes. O quadro 1 resume as
principais informagdes incluidas neste estudo, que serdo discutidas em detalhes
posteriormente:
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Quadro 1. Intervengdes Farmacéuticas em Unidades de Terapia Intensiva no periodo de 2015 a
2021.

Autores (ano) Titulo Tempo de Intervengdes Principais
Estudo Realizadas Intervengdes
por més
Recomendagdes
f: éuti . o .
afthaceuticas cm Manejo de dilui¢ao e ajuste
Fidelis (2015) unidade de terapia da dose
intensiva: trés anos 36 meses 23
de atividades clinicas
Realizacao de
intervencoes N
Ribei . | farmacéuticas  por Conciliagao
21 1elr0 © al eio de uma 7 anos 03 medicamentosa e/  ou
(2015) experiéncia em necessidade de tratamento
farmacia clinica adicional
Intervengodes
farmacéuticas em Incompatibilidade
. i di t
Aratjo et al (2017) uma u.mdad.e de 9 meses 51 medicamentosa ©
terapia intensiva de necessidade de terapia
um hospital adequada
universitario
Impacto da farmacia
clinica no centro de
terapia intensiva C ~
. orrecdo de preparo e/ou
Almeida (2018) (CTI.) adullto d‘e’qm 6 meses 137 administracio
hospital universitario
Avaliacao de
intervencoes clinicas
Dias et al. (2018) farmacéuticas cm Interagdo medicamentosa
uma UTI , d,e um 5 meses 133 e/ou  potencial  efeito
Hospital Pgbhco de adverso.
Santa Catarina.
Avaliagdo das
intervencoes
farmacéuticas em Retirar medicamento e/ou
B A 145 . . . .
arros ¢ Araujo gnldaQe de terapia g ocec 71 posologia inadequada
(2021) intensiva de um
hospital de ensino
Fonte: Elaborado pelo autor.
4
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Na pesquisa realizada por Fidelis (2015) foram avaliadas um total de 4.585
prescricdes pela equipe de farmacéuticos clinico do hospital, tendo sido realizadas 834
intervengdes farmacéuticas, durante 36 meses no periodo junho de 2010 a margo de
2013. O estudo foi feito em uma unidade de terapia intensiva do hospital universitario
Walter Cantidio, localizado no estado do Ceara. As intervengdes farmacéuticas
analisadas foram coletadas a partir dos registros farmacéuticos que foram elaborados
para o fim do estudo. Das intervengdes realizadas, cerca de 120 intervencdes foram
referentes a manejo e dilui¢do, que € o equivalente a 14,4% de todas as intervengdes
realizadas durante todo o periodo que foi realizado o estudo. Também foram realizadas
outras interferéncias farmacéuticas clinicas como, ajuste de dose, manejo de evento
adverso a medicamento.

Ribeiro et al. (2015), por sua parte, os estudos realizados objetivaram analisar 2
anos de atividades clinicas de uma emergéncia de uma instituicdo privada localizada na
cidade de Salvador - Bahia. No periodo do desenvolvimento da pesquisa, um total de
2346 intervengdes foram realizadas pela equipe de farmacéutico clinico do hospital,
onde 2054 das intervengdes foram totalmente aceitas, o que equivale a um total de 88%
de aceitabilidade. As interferéncias mais realizadas com mais frequéncia pelos
farmacéuticos foram: no ano de 2012 foram conciliagdo medicamentosa, 2013 foi
necessidade de tratamento adicional e no ultimo ano do estudo foi a necessidade de
mudanca no aprazamento da receita.

No estudo de Araujo (2017), a equipe de farmdcia clinica acompanhou e avaliou
cerca de 1728 prescri¢des, com uma média de 173 prescri¢cdes validadas/més na UTI em
estudo. A pesquisa foi realizada no periodo de margo a dezembro no ano de 2016 em
uma UTI de um hospital publico de ensino que fica localizado no estado do Mato
Grosso do Sul. Neste tempo, foram realizadas 506 intervengdes farmacéuticas através
de visitas multidisciplinares, sendo que as mais prevalentes interferéncias relacionada a
medicamento foram incompatibilidade medicamentosa via conexao Y, necessidade de
terapia, falta de medicamento, ¢ em relacdo a IF ndo relacionada a medicamento, os
mais frequente foram nao conformidade da prescricdo. Dentre as intervengdes
realizadas, 487 foram aceitas totalmente aceitas pela equipe, 8 IF foram parcialmente
aceitas e 11 ndo foram aceitas. Os pacientes na qual as intervengdes ndo foram aceitas
ndo apresentaram nenhum prejuizo a saide.

Semelhante a outros autores, o estudo de Almeida (2018), avaliou um total de
1.620 prescrigdes da UTI adulto do Hospital Universitario de Juiz de Fora localizado no
estado de Minas Gerais. Essas prescrigdes resultaram em 823 intervengoes
farmacéuticas, sendo as mais comuns: a corre¢cdo de preparo e/ou administragdo pela
enfermagem, que foi equivalente a 30,6% das IF realizadas, prover informacao/
educacdo aos profissionais de saude 24%, corrigir inconsisténcia 18%. Com relagdo a
aceitabilidade das intervencdes, 65% foram aceitas pela equipe médica e de
enfermagem.

Na pesquisa de Dias et al. (2018), avaliou-se 499 prescrigdes de 54 pacientes
internados na UTI geral do Hospital municipal Sao José, em Joinville, Santa Catarina,
destas 91% (n=409) geraram 664 intervengdes farmacéuticas (em algumas prescri¢des
havia mais de uma interven¢do), as IF que tiveram mais prevaléncia foram: intera¢ao
medicamentosa 40% (n=265), potencial efeito adverso 28% (n=183), necessidade de
ajuste de dose 13% (n=88). Das interven¢des realizadas apenas 64% (n=426) foram
aceitas, em relagdo aos outros estudos, a pesquisa de Dias et al. foram os que tiveram
menos aceitacao das interferéncias propostas pelos farmacéuticos clinicos.
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E por fim, Barros e Araujo (2021), avaliaram 239 prescricdes médicas
proveniente da Unidade de Terapia Intensiva do hospital universitario Lauro Wanderley
localizado na cidade de Jodo Pessoa/PB. Essas prescricdes geraram cerca de 354
intervengoes realizadas pela equipe de farmacéutico clinico do hospital. Dentre as mais
frequentes foram: retirada de medicamento, posologia e adicdo de medicamentos. Com
relacdo a aceitabilidade das intervengdes realizadas, 97% (n=345) foram totalmente
aceitas pela equipe médica e de enfermagem, e 3% (n=9) ndo foram aceitas.

A partir da andlise dos estudos, foi possivel identificar que nas pesquisas
selecionadas foram realizados diversos tipos de intervengdes farmacéuticas, nado
existindo um tipo de IF mais frequente.

Além disso, pode-se constatar que existe um alto grau de diversidade na
classificagdo das intervencdes medicamentosas, o que evidencia a necessidade de
padronizacdo da terminologia para facilitar a comparacdo dos resultados entre os
estudos realizados nesta area (FIDELES et al., 2015).

CONCLUSOES

Através dessa pesquisa foi possivel evidenciar a importancia do farmacéutico
clinico em conjunto com as equipes multiprofissionais na andlise criteriosa das
prescri¢des médicas com objetivo principal de garantir a seguranca do paciente e para
uma maior efetividade no tratamento.

Além disso, foi possivel demonstrar a grande taxa de aceitagdo das intervengdes
farmacéuticas na grande maioria dos estudos, que demonstra que cada vez mais o
farmacéutico clinico vem garantido seu espago e reconhecimento pelos outros
profissionais de satde, dentro do ambiente hospitalar. Visto a grande competéncia e
habilidade do FC em identificar PRM.

Além de melhorar a qualidade do tratamento dos pacientes, as intervencoes
farmacéuticas também podem trazer beneficios diretos aos pacientes e para a equipe
interdisciplinar. E com isso, fica claro o quanto se torna importante o farmacéutico
clinico atuando em conjunto com a equipe multiprofissional, durante todo o tratamento
medicamentoso realizado pelos pacientes.
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