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Resumo: Devido ao niumero de internagdes por causa da COVID-19, o trabalho de equipes médicas
e de enfermagem aumentou consideravelmente. Por esta razdo, muitos enfermeiros comegaram a
demonstrar sintomas de depressdo. Este trabalho tem como objetivo verificar a incidéncia de casos
de depressdo em profissionais da enfermagem por causa da pandemia. Para tanto, serd feita uma
revisdo bibliografica sobre o tema a partir de textos cientificos ¢ académicos publicados em sites
especializados como PUB MED, BVS, LILACS e SCIELO e Google Académico. Iniciou-se um
levantamento utilizando os termos depressdo, enfermagem, pandemia e COVID-19. Sendo
selecionados 10 publicac¢des, em lingua portuguesa e de acesso completo e gratuito, excluindo-se as
que nao se enquadravam nesse perfil.

Palavra-Chave: Depressao. Enfermagem. Pandemia. COVID-19.

Abstract: Due to the number of admissions due to COVID-19, the work of medical and nursing
teams has increased considerably. For this reason, many nurses began to show symptoms of
depression. This work aims to verify the incidence of cases of depression in nursing professionals
due to the pandemic. Therefore, a bibliographical review on the subject will be made from scientific
and academic texts published in specialized sites such as PUB MED, BVS, LILACS and SCIELO
and Academic Google. A survey was started using the terms depression, nursing, pandemic and
COVID-19. 10 publications were selected, in Portuguese and with free and complete access,
excluding those that did not fit this profile.
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INTRODUCAO

O mundo se encontra em uma crise de satde publica hd mais de um ano devido aos
casos de uma doenca infecciosa causada pelo novo Coronavirus, da Sindrome Respiratéria
Aguda Grave 2 (SARS-Cov-2), conhecida popularmente como COVID-19, que afeta o
mundo todo. Identificada, inicialmente, em dezembro de 2019, em Wuhan, na China, ja em
janeiro de 2020, a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) declarou surto de novas infec¢des
por COVID-19 e em 11 de mar¢o de 2020, a OMS declarou a Covid-19 como uma
pandemia de alcance global (SANTOS et al, 2021).

Embora seja uma doenga com uma mortalidade considerada baixa, cerca de 2% s 3%
dos casos, a COVID-19 tem causado grande preocupacdo pelo fato de ser altamente
transmissivel, podendo ser sintomatica ou ndo, além do pouco conhecimento que se tem a
seu respeito (AVILA et al, 2021; PEREIRA et al, 2020).

Atualmente, a doenga tem indices de mais de 170 milhdes de casos no mundo,
resultando em mais de 3 milhdes de obitos. S6 no Brasil, o nimero de casos passa dos 16
milhdes, sendo mais de 400 mil ébitos, segundo dados do site que regulamenta os indices de
covid no Brasil (BRASILIA GOV 2020).

Percebe-se, entdo, que essa situagdo gera muito estresse e pressdo sobre o0s
profissionais da area da satde, em especial os profissionais da enfermagem pois estdo na
linha de frente no combate a pandemia.

Devido a isso, percebe-se que que a saide mental desses profissionais ¢ algo que
esta frequentemente sendo objeto de estudos e andlises devido ao alto risco de contaminacao,
além da falta de recursos e materiais para atender a demanda de pacientes(NERY 2020)

E caracteristico da enfermagem o cuidado continuo do paciente, destacando, assim,
sua importancia durante esta crise mundial(9). Porém, as condigdes de trabalho desses
profissionais comumente incluem jornadas extensas, altos niveis de estresse, desvalorizagao

da profissdo, além de constantes conflitos e falta de recursos(MIRANDA 2020).

Este cenario tornou-se mais complexo no contexto pandémico, considerando a
vulnerabilidade e a exposi¢do dos profissionais a contaminagao pelo SARS-CoV-2(SOUZA
2020).

Logo, um aspecto importante consiste na saide mental da equipe de enfermagem, na medida

em que os fatores laborais geram impactos psicologicos importantes, contribuindo para o
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aumento do risco de adoecimento(KANG 2020).

O namero crescente de profissionais de enfermagem infectados torna-se preocupante
j& que estes sdo, em grande escala, responsdveis pelo cuidado direto de pacientes
afetados(MIRANDA ET AL).

Em fevereiro de 2021, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) registrou mais
de 48 mil casos confirmados e 590 mortes por covid-19(COFEN 2020). Portanto, a
avaliacdo das repercussoes da pandemia de covid-19 na satde mental desses trabalhadores ¢
de extrema importancia(BARBOSA 2020), dado os efeitos a longo prazo que os transtornos
mentais podem trazer. Pesquisas da China, no inicio do surto, indicaram aumento no
acometimento mental de trabalhadores na linha de frente, sobretudo, os profissionais de
enfermagem(KANG 2020).

Outro estudo chinés, realizado com enfermeiros, identificou taxa de depressao de 47,1% e os
fatores relacionados foram o estresse e a baixa qualidade das relagdes familiares(ZHENG
2021).

Ademais, ha déficits de estrutura e apoio para a assisténcia adequada a estes
profissionais(SOUZA ET AL).

Nas institui¢des de Satde, a enfermagem representa o maior nimero de profissionais
prestando assisténcia ao paciente, com um trabalho focado no cuidado ao ser humano, onde
se depara com diversos fatores como tempo de exposicdo durante a jornada de trabalho e
atividades desempenhadas de forma insegura, o dimensionamento de pessoal ¢ a exposicao
ao grande numero de pacientes atendidos, o uso e descarte inadequado dos equipamentos de
protecdo individual (EPIs), higienizacdo incorreta dos materiais utilizados e das maos,
podendo contribuir para o desequilibrio emocional dos profissionais de saude no

enfretamento a COVID-19 (DAL’BOSCO 2020).

METODOLOGIA

A metodologia escolhida foi de revisdo bibliografica sobre o tema a partir de textos
cientificos e académicos publicados em sites especializados como PUB MED, BVS,
LILACS e SCIELO e Google Académico, para que se possa aprofundar os estudos
desenvolvidos sobre o tema, a fim de uma vez que enriquecer o conhecimento teodrico e
cientifico sobre o assunto. Foram usados os termos depressdo, enfermagem, pandemia e

COVID-19 para a pesquisa inicial e selecionados 10 publica¢des, em lingua portuguesa e de
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acesso completo e gratuito, com data de publicagdo entre 2020 e 2021, excluindo-se as que
ndo se enquadravam nesse perfil.

Através da busca avancada, foi realizado o cruzamento dos descritores na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e inser¢do dos critérios de inclusdo, sendo encontrado um total de
51 estudos na plataforma de busca. Desses 51, 9 10 estavam duplicados nas bases de dados e
foram descartados. Apos a leitura superficial dos resumos, foras descartados artigos que
apresentavam fuga da tematica principal do projeto, em seguida, os estudos foram
categorizados para a realizacdo de uma leitura aprofundada, das leituras realizadas, restaram
10 pesquisas a serem utilizadas de forma comparativa, conforme fluxograma 1.

Fluxograma 1: Descrigdo da detalhada e sistematizada da busca dos

artigos
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Fonte: Pesquisa - Ansiedade e Depressado em Profissionais de Enfermagem Durante a
Pandemia da COVID-19, 2021
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RESULTADOS

A amostra desta revisdo foi composta por quinze estudos que tratam dos
principais fatores que impactam na saide mental dos profissionais dasatide no

enfrentamento ao coronavirus.

Quadro 2-Caracterizacdo da produgéo cientificasobre os fatores queimpactam na saide mental dos
profissionais da satide no enfrentamento da Covid-19

Titule Autor Ano de | Local Idioma/ Populacio/a NE
Public | de Periodico | mostra
agio Estudo
Factors Associated With | JIANB | 2020 China Ingles, Medicos e | VI
Mental Health Outcomes | O. etal. JAMA Enfermeiros.
Among  Health Care Network
Workers  Exposed to Open

Coronavirus Disease 2019
A  sainde mental da| DAL'B | 2020 Parana | Portugués. | Profissionais VI

enfermagem no | OSCO, Rev de
enfrentamento da COVID- | et al. Brasileira Enfermagem.
19 em um hospital de
universitario regional Enfermage
m
Sleep disturbances among | WANG | 2020 Wuhan | Inglés, Meédicos vV
medical workers during | ,etal Occupatio
the outbreak of COVID- nal
2019, Medicine.
The impact of the | ORNN | 2020 Porto Inglés, Profissionais VI
COVID-19 pandemic on | EL, et Alegre | Cadernos da sande da
the mental health of | al de Saude | linha de
healthcare professionals. Publica. frente.
The effect of Coronavirus | VANN | 2020 Italia Inglés, In | Profissionais v
(COVID-19) on Breasth | I etal. vivo da Sande.

Cancer Teamwork: A
multicentric survey

At the height of the storm: | ZHAN | 2020 China Ingles, Medicos, VI
Healthcare staff's health | G. etal. Rain Enfermeiros,
conditions and job Behavior Radiologistas
satisfaction and  their and e Técnicos.
associated predictors Immunity.

during the epidemic peak

of COVID-19

Psychosocial burden of | ZERBI | 2020 Augsbu | Inglés, Enfermeiros. VI
healtheare professionals in | NI, et rg German

times of COVID-19 — a | al. (Alema | Medical

survey conducted at the nha), Science.

University Hospital

Augsburg.

Elaborado pelos autores
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Os estudos reforcam que as principais implicagdes na satide mental dos
profissionais relacionam-se principalmente & depressdo, insOnia, ansiedade, angustia,
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico-TEPT, distarbios do sono, sindrome de
Burnout, Transtorno Compulsivo Obsessivo-TOC, exaustdo, além de niveis mais baixos
de satisfagdo notrabalho(LALet al 2019).

Profissionais da linha de frente demonstraram risco de desenvolver transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT), que persistiu mesmo apds um periodo de auséncia
do trabalho(YIN 2020) .

J& os profissionais acima de 56 anos que vivenciaram o transtorno, foram
associados ao estresse  pos-traumatico desencadeado pela epidemia de SARS em
2003. Assim como a sindrome de Burnout, que também foi relatada por
profissionais da saide envolvidos na assisténcia a  pacientes durante uma
epidemia causada por outro tipo de coronavirus que ocorreu na Coréia em
2016(17).Foi identificado que os profissionais da saide do sexo feminino, principalmente
enfermeiras, foram mais vulneraveis aos TEPT e a niveis mais altos de ansiedade, além
disso,apresentaram maiores indices de depressdo e angustia(LAlLet al 2019).

Vale ressaltar que outros profissionais também referiram os mesmos agravos,
porém em menor quantidade quando comparados com as mulheres. Ja os distirbios
do sono, foram altamente prevalentes entre profissionais que atuam na pediatria, isso
ocorre devido a maior aproximagdo com os pacientes e prolongamento dos turnos de
trabalho(16).Ademais, os estudos ressaltaram que os profissionais de enfermagem estdo
mais propensos a serem afetados psicologicamente, isso foi justificado pelo fato deles
estarem atuando em um contato mais proximo dos pacientes com a COVID-19
e por possuirem uma carga de trabalho elevada, aumentando, consequentemente, seu
tempo de permanéncia na unidade hospitalar (ZERBINI et al 2020).

Os profissionais com suspeita de COVID-19 apresentaram maior depressdo,
ansiedade, anglstia e menor satisfacdo no trabalho, relacionados ao medo da
disseminagdo do virus para familiares, amigos e sua equipe de saude (19,25,28).
Além do enfrentamento da discriminacdo social, gerada contra individuos que foram
acometidos pela doenga(26).Com foco na investigagdo dos fatores ocupacionais que
podem ter comprometido a  saide  mental  dos profissionais  durante o
periodo de pandemia, alguns estudos relataram que os riscos  laborais devido a
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quantidade reduzida de insumos e Equipamentos de Prote¢do  Individual (EPI),
treinamento insuficiente em relagdo ao enfrentamento da doenca em questdo, assim
como, o prolongamento da carga horaria e o contato direto com pacientes com
COVID-19, foram as causas mais citadas pelos trabalhistas, como agravantes
psicologicos (ZERBINI et al 2020).

O estresse no ambiente de trabalho ¢ um fator que pode contribuir para a
exaustdo psiquica dos profissionais, jA que ocorre um desgaste emocional e cansaco
fisico e mental(ZERBINI et al 2020)

Fatores relacionados a vinculos familiares e de amizade também foram
associados a flagelagdo da saude mental da equipe de saude, pois ter um colega
falecido, hospitalizado ou em quarentena devido a COVID-19 estava associado ao
desenvolvimento de TEPT(ROSSI 2020).

Uma das preocupagdes mais frequente foi em disseminar a infeccdo entre
os familiares e amigos, essaspreocupacdes dos profissionais dasaude acabam sendo
elevadas, devido a rapida disponibilidade de informagdes e a desinformagdo na

Internet midias sociais (ORNELL et al 2020) .

DISCUSSAO

Os artigos selecionados trazem uma gama de fatores que impactam diretamente na
satide mental dos profissionais da satide que estdo a frente no combate a Covid-19. Essas
pessoas lidam todos os dias com situagdes dificeis, como perca de pacientes, auséncia de
recursos materiais tais como equipamentos de protecdo de uso individual, complexidades
dos niveis de gravidade da doenca, protocolos novos e uma sobrecarga maior de trabalho.
Os estudos trazem como focos principais o estresse € a ansiedade que interferem na saude
desses trabalhadores(29,30). Em um estudo realizado sobre psicologia hospitalar mostra
que devido ao alto indice de contagio da Covid-19, falta de materiais hospitalares,
vivéncias diretas com o sofrimento de pacientes e familias, acarretam episddios de
ansiedade, transtornos de estresse e psicossomatico desenvolvimento de TEPT(ROSSI
2020). Outrossim, uma das preocupagdes mais frequente foi em disseminar a infec¢io
entre os depressdo e varios outros transtornos psicologicos que afetam a satde, qualidade

de vida e trabalho desses profissionais da satde(GRINCENKOV 2020).

Em outro estudo transversal, realizado por regido, coletou-se dados demograficos em
relacdo a medidas de satde mental, obtendo um total 1257 profissionais da satde em 34
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hospitais nos meses de janeiro a fevereiro de 2020, na China. A identificagdo dos fatores
associados aos resultados de saude mental presentes também foram: sintomas de
depressdo, ansiedade, insonia e angustia sendo avaliada pela a Escala de Transtorno de

Ansiedade Generalizada(LAI 2020) .

Paralelo a isto, encontram-se os relatos dos profissionais da satde sobre as mas
condi¢des de trabalho, jornadas exaustivas, falta de treinamentos para novos protocolos,
caréncia de materiais de protecao tornando, assim, um ambiente de trabalho hostil € com

isto afetando diretamente a satide da equipe no combate ao Covid-19(FILHO 2020).

Algumas literaturas demonstram que existem trés grandes aspectos no trabalho que
impactam na saude mental dos profissionais, a fisica, cognitiva e psiquica e se tratando de
circunstancias pandémicas, essas dimensdes tendem a se desenvolver de forma negativa
para a saude dos profissionais devido a sua grande sobrecarga, ainda acrescenta-se a carga
moral, sendo este um dos fatores mais dificeis para a equipe, pois precisam demandar e
tomar decisdes que vao implicar diretamente na vida desses pacientes, podendo gerar por
parte desses profissionais sentimentos de medo, angustias, desconforto, ansiedade

afetando na saude mental(REGO 2020) .

As altas taxas de satide mental prejudicada refletem principalmente nos profissionais
do sexo feminino, enfermeiras, que tinham entre 26 e 40 anos, casadas e trabalhavam em
hospitais tercidrios com titulo técnico junior, estas profissionais que estdo na linha de
frente lidando com pacientes com COVID-19 foram associadas a um maior risco de

sintomas de depressado, ansiedade, insonia e angustia(LAI 2020)

a condigdo a que os profissionais da linha de frente estdo expostos durante a
pandemia, tem um grande impacto sobre a sua qualidade do sono, o qual estd
correlacionado aos sintomas de ansiedade e depressdo, acentuados nesse momento. Como
resultado, a eficiéncia do sono ¢ reduzida, o que pode afetar todos os aspectos da saude
fisica, como os sistemas cardiovascular, endocrino e imunoldgico, podendo até mesmo
causar sintomas irreversiveis. E, a longo prazo, o sono insuficiente pode ocasionar
sintomas emocionais, que possibilita o aumento das barreiras para varias fungdes
fisioldgicas, como imunidade, aprendizado e memoria, expondo esse profissional também

a maiores chances de contrair a doenga (WU 2020) .

Assim, os sintomas fisicos ligados a COVID-19 podem ser apresentados de forma

moderada a severa, destacando-se a ansiedade (28,8%), depressdo (16,5%) e estresse
8
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(8,1%) respectivamente. O mesmo estudo relata que as mulheres sdo as mais perceptiveis

ao contagio a doenga devido ao medo de infectarem suas familias na volta para casa(34) .

As mulheres que trabalham na area da saude sdo as mais acometidas mentalmente,
pois 0 sexo feminino compde grande parte do pessoal de saude e sdo muitas vezes, as
principais responsaveis pelo trabalho doméstico e cuidado com os filhos, tendo maiores
chances de, quando aliada as demais circunstancias as quais estdo inseridas, terem sua

satide mental afetada(MAKINO 2020) .

Além da exaustiva carga de trabalho, esses profissionais ainda sofrem com estigmas
e medo pela sociedade e familiares, por manterem um contado direto com o virus
cotidianamente, acarretando assim fatores sentimentais como emog¢Oes mistas ou
ambivalentes, estresse ¢ at¢ mesmo sentimento de culpa por ndo serem capazes de realizar
tarefas normais de casa e do trabalho ou paternidade durante o percurso da pandemia.
Desse modo, permanecer conectado com os entes queridos em meios tecnologicos, ter
uma boa comunica¢do com sua equipe, sdo maneiras de manter contato e amenizar as

angustias(AGUDELO 2020) .

Os desafios enfrentados pelos profissionais da saide podem ser um gatilho para o
desencadeamento ou a intensificagdo de sintomas de ansiedade, depressao e estresse(26),
especialmente quando se trata daqueles que trabalham na chamada “linha de frente”, ou
seja, um fator de risco independente para pior resultados de saide mental em todas as

dimensdes de interesse(ZERBINI 2020) .

O estresse relacionado ao trabalho ¢ uma causa potencial de preocupacdo para os
profissionais da saude. Sendo associada a ansiedade, incluindo multiplas atividades
clinicas, depressdao em face da coexisténcia de inimeras mortes, turnos de trabalho com as
mais diversas incognitas ¢ demandas no tratamento de pacientes com COVID-19,

resultando em um importante indicador de exaustio psiquica(29) .

Estudos demonstram que o estresse psicologico e a ansiedade podem ser um dos
fatores de risco para maior morbidade mediada pela COVID-19 entre a equipe de

saude(KHAN,2020)

O medo ¢ descrito em um dos estudos como uma consequéncia da quarentena. O
servigo de satde, contudo, durante as emergéncias ¢ destacado com diversas lacunas, tal

como a falta de treinamentos para prestacao de cuidados, sendo um fator a saude mental
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destes profissionais. Em outro estudo, os profissionais da satde tendem a tomar decisdes

impossiveis e trabalhar sob pressoes extremas(GREENBERG et al, 2020) .

Estas decisdes incluem alocar recursos escassos para pacientes igualmente carentes,
como equilibrar suas proprias necessidades de satde fisica e mental com as dos pacientes,
alinhar seu desejo e dever aos pacientes com aqueles para familiares e amigos, prestar
assisténcia para todos os pacientes gravemente doentes com recursos limitados ou
inadequados. Estas decisdes resultam em danos morais € em problemas de saude

mental GREENBERG. 2020) .

Outro ponto importante ¢ o uso adequado de medidas de protecdo, um tema
complexo e que pode sofrer influéncia de diversos fatores. Pois, autores afirmam que a
consciéncia de estar em risco constante influéncia o comportamento dos profissionais.
Havendo a necessidade de um o6rgdo maior e discussdes de questdes que envolvem a
biosseguranca no desenvolvimento das atividades laborais, com foco para a diminuicao

dos riscos ocupacionais(CUNHA, 2020) .

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, os profissionais da saude que atuam na linha de frente em meio
a pandemia do coronavirus, mais do que nunca, encontram-se em  situacdes
estressantes, o que acarreta uma sobrecarga maior de preocupagdo, trabalho, ansiedade e
depressdo diante de tantas mortes e longos turnos de trabalho. Atrelado a essa grande
carga de trabalho e ao grande nimero de profissionais e pacientes
infectados, a exaustdo psiquica e a falta de equipamentos essenciais para lutar contra
essa epidemia, tem colocando-os em situacdes dificeis.

Esses  profissionais que  estdo vivenciando essa pandemia estdo mais
propensos a desenvolver problemas psiquicos como a depressdo. Tem-se encontrado
em exaustdo fisica, estdo lidando com ansiedade, insonia, angustia ¢ 0 medo de ao
retornarem aos seus lares, prejudicarem os seus familiares.

Portanto, ¢ preciso frisar que, assim como os pacientes, esses profissionais
também possuem pessoas que 0S amam, para as quais precisam voltar com saude
fisica e mental. Estes necessitam de um olhar mais sensivel voltado as suas
necessidades fisicas, mentais e espirituais.

Medidas para manté-los saudaveis devem ser realizadas, desde a melhoria das
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condi¢des de trabalho até a disponibilidade de recursos para prestagao da assisténcia,
treinamentos adequados, otimizacdo das exaustivas jornadas de trabalho e meio

propicio ao descanso dos profissionais.
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