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Resumo: Introduciio: Estudos apontam que a osteoporose afeta milhdes de pessoas no mundo, ¢ a
prevaléncia de quedas aparecem como consequéncias de prejuizos na capacidade funcional, alémde gerar
fraturas e lesdes. O implemento de exercicios convencionais resultaram no aumento do equilibrio através
do treinamento postural dindmico proprioceptivo, pois o treinamento de forga favoreceu o aporte do
fortalecimento muscular das costas, tronco e membros inferiores reduzindoo risco de quedas. Dessa forma,
a cinesioterapia ¢ uma das principais recomendacdes na reabilitagdo e prevengdo de quedas. Objetivo:
Verificar a viabilidade da cinesioterapia como intervengdo na prevencdo de quedas em idosos com
osteoporose. Metodologia: Foram aplicados estudos de ensaios clinicos randomizados controlados;
revisdes sistematicas e meta-analises. Resultados: O treinamento de equilibrio e o programa de exercicios
de Otago mostraram ser interven¢des com maior eficiéncia na reducdo da taxa e do risco de quedas em
idosos com osteoporose. Considera¢des Finais: A cinesioterapia apresenta eficiéncia na prevengdo de
quedas em idosos com osteoporose, porém existe uma diversidade de exercicios terapéuticos como
abordagens. Estudos futuros precisam adotar a cinesioterapia como intervencao principal, com maior
amostra e longo prazo. Palavras-Chave: Exercicio fisico, osteoporose, acidentes por quedas.

Abstract: Introduction: Studies show that osteoporosis affects millions of people around the world, and
the prevalence of falls appears as a consequence of impairment of functional capacity, in additionto causing
fractures and injuries. The implementation of conventional exercises resulted in increased balance through
proprioceptive dynamic postural training, as strength training favored the contribution of muscle
strengthening of the back, trunk and lower limbs, reducing the risk offalls. Thus, kinesiotherapy is one of
the main recommendations in the rehabilitation and prevention of falls. Objective: To verify the feasibility
of kinesiotherapy as an intervention in preventing falls in elderly people with osteoporosis. Methodology:
Studies of randomized controlled clinical trials were applied; systematic reviewsand meta-analyzes.
Results: Balance training and Otago’s exercise program were shown to be interventions with the greatest
efficiency in significantly reducing the rate and risk of falls in older adults with osteoporosis. Final
Considerations: Kinesiotherapy is effective in preventing falls in the elderly withosteoporosis, but there is
a variety of therapeutic exercises as approaches. Future studies need to adopt kinesiotherapy as the main
intervention, with a larger sample and long term. Key words: Exercise, osteoporosis, falls accidents
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1 INTRODUCAO

As quedas sao fatores condicionantes para sérios problemas musculoesqueléticos e eventos
ndo intencionais que levam uma pessoa a cair ao chdo (TEIXEIRA et al., 2013). Na pessoa idosa
sdo apresentadas por alteragdes funcionais, fisioldgicas e psicoldgicas, ocasionando o aumento de
doengas cronicas. Dentre elas, a osteoporose, um distirbio que provoca disfungdes nos tecidos
esqueléticos com perda da densidade mineral 6ssea (DMO) (WANG et al., 2020). Tornando-se,
portanto, capaz de comprometer a funcionalidade, autonomia e independéncia (SHERRINGTON
etal., 2016).

Atualmente, estudos mostram que a osteoporose afeta aproximadamente 200 milhdesde
pessoas no mundo, e a prevaléncia de quedas aparecem como consequéncias de prejuizos na
capacidade funcional, além de gerar fraturas e lesdes decorrentes dessas (COSTA et al., 2016),
(MIKO et al., 2018). Além disso, estudos associam a prevaléncia do risco de quedas em idosos a
fatores intrinsecos (idade avangada, diminuicao das aptiddes fisicas e desordem do equilibrio) e
fatores extrinsecos (objetos que dificultam a via de circulagao e iluminagdo impropria). Afirma-
se, contudo, que a associacao de multiplos fatores interferem diretamente na qualidade de vida de
pessoas mais velhas (SHERRINGTON et al., 2015).

Diante disso, ha uma preocupagao nos cuidados clinicos e satde publica na prevengdo de
desordens causadas pelas quedas em idosos osteopordticos.?’’> Nesse sentido,é preciso adotar
medidas que possam minimizar os riscos € o nimero de eventos que reduzem as capacidades
funcionais nesse publico, através de estratégias elaboradas para modificar e eliminar fatores
passiveis de atuagdao (LORITO et al., 2021).

Os exercicios terapéuticos projetam beneficios na capacidade funcional do idoso. Através
da associacdo do treinamento de for¢a para tonificar grupos musculares de membros inferiores,
treinamento de equilibrio na melhora da propriocepgao e condugao nervosa dos musculos e treino
aerdbio favorecendo o aporte cardiovascular (MENESES et al., 2012). Sendo assim, essas
intervengdes induzem melhorias da capacidade funcional, equilibrio postural, aumento da
capacidade aerdbia, ganho da densidade mineral 6ssea e prevencdo de quedas (BENEDETTI et
al., 2018), (MIKO et al., 2018).

Um estudo realizado com idosos osteopordticos adotou um programa de exercicios,
combinando o treinamento de equilibrio postural, treinamento de forca e treinamento aerdbio
(PAPALIA et al., 2020). O implemento de exercicios convencionais trouxeram resultados
significativos no aumento do equilibrio através do treinamento postural dindmico
proprioceptivo, pois o treinamento de forga favoreceu o aporte do fortalecimento muscular das
costas, tronco € membros inferiores reduzindo o risco de quedas (SHERRINGTON et al., 2015),
(GARCIA etal., 2015).
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Dessa forma, a cinesioterapia, bem como suas abordagens de exercicios terapéuticos sao
uma das principais recomendagdes na reabilitacio e prevencdo de quedas, sendo também
importante elo na pratica clinica e na saude publica.'® Sendo assim, programar medidas
preventivas ¢ relevante para a populacdo idosa, pois o incremento desses exercicios atua nao s
na qualidade de vida e melhorias no desempenho fisico dos aspectosmotores dos idosos, mas
também promove resultados satisfatorios nas redugdes do ntimero e risco de quedas que levam a
fraturas e lesdes (HOPEWELL et al., 2019) (VARELA-VASQUEZ et al., 2020).

O presente estudo teve como objetivo apresentar a cinesioterapia como abordagem na
prevencdo de quedas nos idosos com osteoporose, evidenciando exercicios terapéuticos e

programas atuantes.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com a analise e enfoque em
cinesioterapia na prevengdo de quedas em idosos com osteoporose. Compreendendo estudos de
revisOes sistematicas, de metanalises e ensaios clinicos randomizados controlados. Foi feita uma
busca nas seguintes bases de dados: National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Bireme (Lilacs e Medline) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro),
no periodo de publicacdo de 2011a 2021, e com periodo de busca de mar¢o a maio de 2021. Duas
estratégias de buscas foram utilizadas. Na primeira, foi realizada uma pesquisa usando os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) em lingua portuguesa e seus correspondentes
em lingua inglesa: “exercicio fisico”, “cinesioterapia”, “acidentes por quedas”, “osteoporose” e
“idosos”. Na segunda estratégia, os mesmos descritores foram empregados de forma livre, como
palavras-chaves nas bases de dados indexadas. Os dados coletados para a sele¢do dosartigos
analisados neste estudo atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: ter referénciasobre o tema
abordado, artigos gratuitos disponiveis na integra, publicados nos ultimos dezanos, publica¢des
cientificas nos idiomas de lingua portuguesa e inglesa. Ja os critérios de exclusdo foram: estudos
que abordaram outras patologias divergentes ao tema proposto, artigos de revisdo literaria, tese

ou dissertagao.
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3 RESULTADOS

As tabelas abaixo estdo relacionadas ao quantitativo de artigos encontrados em suas
respectivas pesquisas nas bases de dados (tabela 1). Em sequéncia, o truncamento de palavras-
chave encontradas em bases de dados (tabela 2). Foram encontrados 120 artigos em bases de

dados, dos quais apenas 4 foram incluidos no resultado final e na discuss@o do estudo.

Tabela 1. Numero de artigos encontrado em bases de dados.

Bases de dados Numero de Artigos encontrados
PubMed 58
Scielo 29
PEDro 25
Bireme(Lilacs e Medline) 8
Total
120

Tabela 2. Palavras-chave / Descritores e truncamentos dessas palavras de
forma aleatoria.

Palavras-chave/ ritores eminglés Truncamento de
Descritores (DeCs) palavras de forma
aleatdria nas bases de
dados (AND) (OR)

Exercise OR physical
Exercicio fisico Exercise therapy AND
osteoporosis

Cinesioterapia Kinesiotherapy  siotherapy AND
osteoporosis

Acidentes por quedas Accidental falls 1d adults AND
osteoporosis

Functional AND elderly

Idosos Elderly capacity capacity ANDexercises
Osteoporose Osteoporosis s prevention AND
kinesiotherapy
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Fluxograma. Denotagdo dos achados das pesquisas em bases de dados e registro delineado

do percurso de identificagdo até o nimero final de estudos incluidos.

IDENTIFICACAO

Registros encontrados em bases de dados (n=120)

PubMed (n=58)  Bireme (Lilacs ¢ Medline) (n=8)
PEDro (n=25) Scielo (n=29)

!

Registro apos exclusdo de artigos: Registros excluidos:

1. Artigos duplicados — (n=102)

2. Artigos ndo condizentes com o titulo

l

Registros Selecionados (n =18)

Artigos de texto completos avaliados

TRIAGEM

Artigos de texto
excluidos com motivos:

ELEGIBILIDADE

(n=18) (n=14)

|

Estudos incluidos:

INCLUSAO

(n=4)
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As principais informagdes e resultados dos estudos da presente revisdo apresentam-se noquadro abaixo.

Autor eAno/
Tipo de Objetivos do trabalho Amostra Protocolo de Resultados e Conclusdo
Estudo exercicios
utilizados
Cunha et al[Determinar o efeito dog38.189 Programa deO programa de exercicios de Otago
(2016) exercicio fisico (EF) naidosos. exercicios de Otagoreduz significativamente a taxa de
Revisdo prevengdo das quedas nog 30 minutos 3x porquedas nos idosos (OR=0,45;Intervalo
Sistematica idosos. semana vs./de confianca 95%=0,25- 0,80).
IAuséncia deO treinamento de equilibrio em
Exercicio fisico. [associacdo com treinos em doses mais
elevadas de exercicio reduziram em38%
Exercicio a taxa de quedas.
fisico/Fisioterapia (Os programas de EF devem seq
vs. Auséncia derecomendados
Exercicio fisico.  porque sdo eficazes na diminui¢do dg
numero ¢ risco de quedas nos idosos.
Finnegan etal. |Desenvolvimento e [[dosos  comPrograma delO treinamento de forca mostrou ser
(2018) implementacdo de umamais de 65exercicios comleficaz na melhora do funcionamentq
Ensaio intervencdo de exercicioanos. treinamento deffisico para idosos.
Multicéntrico [para prevenir quedas dentro equilibrio ¢O treinamento de equilibrio mostrou ser
randomizado |do The Prevention of Fall treinamento deforcaeficaz na melhora da postura e redugio
controlado Injury Trial (PreFIT). (6 meses). da taxa e risco de quedas.
O programa de caminhada ¢
Plano de caminhadarecomendado se for seguro fazé-lo.
de 30 minutos 2 XO programa de exercicios visa aforca g
jpor semana. 0 equilibrio dos membros inferiores,
fatores de risco conhecidos e
modificaveis para quedas.
Miko et al. |Investigar o efeito de um [100 Treinamento delA combinagdo de exerciciog
(2018) programa de treinamento |mulheres comlequilibrio tradicionais, treinamento sensomotor ¢
de equilibrio no equilibriojosteoporose. |combinado comlexercicios aerdbicos se mostrou eficaz
Teste postural estatico dinamico, treino dena melhora do equilibrio postural ¢ na
Randomizado |Capacidade  aerdbia e estabilizag¢do prevengdo de quedas em idosos com
Controlado [frequéncia de quedas em funcional gosteoporose.
mulheres com osteoporose Programa deO programa de treinamento
estabelecida. caminhadas de de equilibrio de 12 meses melhorou
25 a 35 minutos, [significativamente o equilibrio postural
complementando ¢ aumentou a capacidade
aerobia em mulheres com osteoporose
osexercicios. estabelecida.
Programa de
exercicios de
Otago.
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Wang et al. |Avaliar os efeitos da 17840 Programa de Os exercicios terapéuticos associadog
(2020) cinesioterapia na pacientes com|Cinesioterapia aos medicamentos  antiosteoporose
Revisdo  |Densidade mineral 6ssea. |Osteoporose [associada a mostrou melhora na mobilidade,
sistematica e primaria. medicamentos equilibrio e melhora da densidade
Meta-analise antiosteoporose vs. mineral dssea naosteoporose.
Medicamentos

antiosteoporose.  |A cinesioterapia associada a
medicamentos antiosteoporosemelhorou

significativamente a DMO
da coluna lombar e do colo do Fémur.

4 DISCUSSAO

A literatura apresenta estudos que respaldam os exercicios na prevencao de quedas em
idosos com osteoporose, embora alguns desses estudos sejam direcionados a programas
especificos de exercicios terapéuticos e tragam uma resolugdo multifatorial para prevenir quedas
em idosos. Além disso, a descricdo desses aspectos € enfatizada tangente a multicausalidade que
levam as quedas (FINNEGAN et al., 2018), (CUNHA et al., 2016).

Dois estudos apresentados nesse artigo descreveram o treinamento de equilibrio como uma
das intervengdes que apresenta maior eficacia na prevengao de quedas em idosos. Cunha, Pinheiro
(CUNHA et al., 2016). Abordaram essa intervengdo. Além disso, para as autoras o programa de
exercicio com mais tempo e intensidade apresentam maior eficacia, mostrando também redugao
do numero e risco de quedas nos idosos. Miko et al (2018). Tambémcorroboram com esses
achados. O treinamento de equilibrio foi incluido nas intervengdes através de um programa
adaptado para participantes mais velhos com risco elevado de quedas. Os estudos supracitados
ainda inferem o programa de exercicios de Otago, um programa de prevencdo de quedas
desenvolvido que demostrou reduzir quedas em aproximadamente 30%. Todos os programas e
exercicios terapéuticos dos estudos dessa revisdo apresentam adaptagdes para os participantes
com maior risco de quedas.

Finnegan et al (2018). Apresentam um programa de exercicios para prevencao de quedas
voltada para um treinamento progressivo de forca e equilibrio para membros inferiores. O
treinamento de forcga ¢ justificado pelos autores devido seus beneficios adicionais namelhora do
funcionamento fisico dos idosos. A intervenc¢ao do programa foi feita em idosos da comunidade.
Os exercicios em grupos reduziram as taxas de quedas em 29%, eos programas de exercicios
individuais reduziram a taxa de quedas em 32%. Infere-se ainda nesse estudo um programa de
caminhadas como estratégia na prevengdo de quedas, porém nesse estudo a caminhada ¢
considerada menos importante, pois com a inclusdo de treinamento de forga e equilibrio se torna
dificil avaliar as evidéncias do caminhar sozinho.Em oposi¢do ao estudo anterior, Miko et al
(2018). Adotaram ainda a caminha como estratégia complementar do programa de equilibrio,
visto que os elementos aerobicos dessa abordagem aumentaram a capacidade aerobia, melhorando

o desempenho dos participantesdurante os treinamentos.
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Nessa revisdo apenas o estudo de Wang et al (2020). Demonstrou a intervengdo
da cinesioterapia no ganho de Densidade Mineral Ossea, ¢ associou essa intervengdo mais
medicamentos antiosteoporose versus medicamentos antiosteoporose. Os resultados consistem no
ganho da DMO da coluna lombar e do colo do fémur. Entretanto a duracdo da intervencao foi
inferior a 6 meses ndo havendo diferencas estatisticamente significativas. Os autores enfatizam
ainda que a cinesioterapia apresenta aspectos importantes para prevencdo e tratamento da perda
oOssea, porém sao necessarios novos estudos clinicos com maior amostra e longo prazo para avaliar
efeitos da cinesioterapia na DMO.

As analises dos estudos apresentaram limitacdes referentes a metodologia adotada, dentre os
quais a alta heterogeneidade dos estudos pode ter trago interpretacdo e generalizacdo dos
resultados pela descri¢do da pequena amostra dos participantes e diversidade de intervencdes de
exercicios. Infere-se, assim, a necessidade de implementar novos ensaios clinicos com um
concilio especifico de exercicios para idosos com osteoporose.

Dessa forma, portanto, os estudos sugerem que os exercicios terap€uticos apresentam
efeitos positivos na prevengdo de quedas em idosos com osteoporose. Entretanto, é preciso mais
estudos com maior amostra e de longo prazo que aborde a cinesioterapia como intervengao Uinica

na osteoporose.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A cinesioterapia como intervengdo apresenta grande relevancia oferecendo abordagens
terapéuticas em diversas modalidades na prevengdo de quedas em idosos com osteoporose. Em
respaldo a literatura, essa importancia dos exercicios favorece a manutencdo na melhora da
capacidade funcional do idoso, no equilibrio postural, aspectos de forca, capacidade aerdbia e
ganho de densidade mineral 6ssea. Contudo, faltam estudos com mais evidencias da
cinesioterapia na prevengdo de quedas em idosos com osteoporose ¢ que enfatizem amostras
especificas ou metodologia mais elaborada. Sendo assim, novos estudos precisam trazer a
cinesioterapia como intervencao principal formulando um programa de novos ensaios clinicos,
com longo prazo de intervengdo associados a amostrastambém especificas. Dessa forma, portanto,
comprovando as evidéncias que apontem a eficicia dos exercicios terapéuticos como intervencao
Unica, na reabilitacao ou no tratamento de pacientes com o disturbio da osteoporose e que sofreram

fraturas ou lesoes.
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