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RESUMO: OBJETIVO: Apresentar uma reflexdo tedrica sobre os impactos que a pandemia da COVID-19
gerada nos grupos de vulnerabilidade social, € como isso corrobora no processo do adoecimento mental da
populagio. METODO:: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, na qual utilizou-se de uma pesquisa
bibliografica, com estudo descritivo, que analisou teses, dissertacdes e artigos cientificos sobre o tema. O
processo de coleta do material foi realizado de forma ndo sistematica no periodo de agosto de 2021. Foram
pesquisadas nas plataformas cientificas, tais como: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saiude (BVS). Os critérios
de inclusdo foram: trabalhos cujo tema central eram os impactos socioecondmicos ¢ o adoecimento mental em
decorréncia da pandemia. Em contrapartida, ndo foram consideradas publicagdes que destoassem da tematica do
estudo. RESULTADOS:: Os estudos indicaram que ter renda diminuida, fazer parte do grupo de risco e estar
mais exposto a informagdes sobre mortos ¢ infectados, sdo fatores que podem provocar maior prejuizo na satde
mental nesse periodo pandémico. Além disso, a instabilidade econémica e social ja existente tomou proporgdes
maiores com o surgimento da pandemia, o que impactou em maior numero de pessoas em situagdes de
vulnerabilidade, dadas as desigualdades econdmicas e sociais. Adicionalmente, os efeitos do desemprego afetam
desproporcionalmente as familias mais carentes, fazendo com que a crise amplie o emprego informal como
estratégia de sobrevivéncia. CONCLUSAO: Logo, observa-se que a heranca das injusticas sociais, morais e
econdmicas desencadeadas em nome da saude publica encarregam-se do sofrimento que ¢ intensificado pela
auséncia de cuidados voltados para a satide mental dos individuos, provocando reverberacdes gigantescas na
vida e sociedade.
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ABSTRACT: OBJECTIVE: presents a theoretical reflection on the impacts that the pandemic causes on socially
vulnerable groups, and how this supports the process of mental illness in the population. METHOD review:
narrative: this is a literature, in which a bibliographic research was used, with a descriptive study, which support
theses and theses, scientific dissertations on the. The material collection process was carried out in a non-
systematic way in the period of August 2021. They were searched on scientific platforms, such as: Latin
American and Caribbean Literature on Health Sciences (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
and the Virtual Health Library (VHL). The inclusion inclusion projects were: works whose central theme was the
socioeconomic impacts and mental illness as a result of the pandemic. In, it was not published what studies of
thematic studies were published. RESULTS: Studies indicate that having a lower income, being part of the risk
group and being more exposed to the dead and infected are factors that can cause greater damage to the mind in
this pandemic period. In addition, the economic instability and the greater proportions with the possibility of
existing pandemics, the impact of people in situations of vulnerability, given the greater, already existing, of the
pandemic, the impact of people in situations of vulnerability, given the greater social inequalities . In addition,
the hope effects of disproportionate hope the informal employment as the crisis. CONCLUSION:, it is observed
that the inheritance of moral injustices in public health is triggered by the suffering that is intensified by the
absence of social care, a society that is intensified by the absence of social care, because of the society that is
intensified by the absence of social care, because of the reverberations of society.
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INTRODUCAO

Uma pandemia ¢ considerada como o pior dos cenarios para a saude humana. Neste
quesito, a gravidade da doenca ndo ¢ determinante e sim o seu poder de contigio e sua
proliferacao geografica. Logo, a caracteristica definidora das pandemias é o surto epidémico
de abrangéncia global, e os resultados de teor negativo que ela causa. Dessa forma, a
pandemia da COVID-19, emergiu no final de 2019, na cidade de Wuhan, na China, ¢
mediante esse contexto, foi se alastrando de forma intercontinental, o que gerou colapso nos
servigos de saude do pais. Essa nova realidade, que impactou a sociedade, trouxe também
preocupacdes econdmicas, sociais, e educacionais sobre o funcionamento social diante de tal
cenario, pois, até entdo o isolamento seria apenas em um determinado momento. Porém,
mediante o avango do virus, se alastrou por mais meses até o ano de 2021.

Contudo, a calamidade publica resultada por esse virus, evidencia a necessidade de
encarar ¢ flexibilizar os servigos publicos e privados no pais. O adoecimento mental ¢ uma
das principais causas que ocorrem na sociedade brasileira e pode trazer prejuizos a saude, por
conta das implicagdes decorrentes de diversos fatores envolvidos. Além disso, alguns
sintomas podem ser desencadeados como a baixa autoestima, a perda de habilidades como
mobilidade elaborativas gerando sentimentos de incapacidade. Diante disso, na pandemia, o
reflexo do adoecimento mental tornou-se ainda mais presente na sociedade causada pelo
isolamento social, a qual era uma das exigéncias da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)
para evitar a propagacdo da COVID-19. Nesse aspecto, os impactos socioecondmicos gerados
pela vulnerabilidade social e medidas das quais foram adotadas durante o periodo pandémico,
reduziram potencialmente o acesso a servigos e rendas, além do aumento de pessoas em
situacdo de pobreza no pais.

Além disso, os impactos de adoecimento mental foram substancialmente frequentes
durante o periodo de 2019 a 2021, devido a falta de contato dessas pessoas com 0s seus
familiares, bem como de sairem da sua residéncia para ter acesso aos servigos de saude. Com
base nesses acontecimentos, os profissionais de Psicologia perceberam que durante a
pandemia os casos de adoecimento mental aumentaram, o que necessitou do desenvolvimento
de intervencdes com o intuito de minimizar grandes impactos a saude mental da populacao,
oferecendo servigos de atendimento on-line, assim como via ligagdo (CAURIN et al., 2021).

Diante disso, o presente artigo tem como objetivo apresentar uma reflexdo teodrica
sobre os impactos que a pandemia da COVID-19 gera nos grupos de vulnerabilidade social, e
como isso corrobora no processo do adoecimento mental da populacdo. Logo, a relevancia do
referido trabalho contempla a necessidade de instigar novos pesquisadores e sociedade em
geral a compreender os impactos gerados na pandemia, em que o adoecimento mental foi uma
dos principais efeitos produzidos na populacao.

METODOLOGIA

O referido estudo, trata-se de uma revisdo narrativa, a qual possui papel fundamental
na educac¢do continuada, permitindo ao leitor adquirir e atualizar o conhecimento sobre uma
tematica especifica em curto espagco de tempo (ROTHER,2007). Para tanto, utilizou-se a
pesquisa bibliografica, com estudo descritivo, que analisou teses, dissertacdes e artigos
cientificos sobre o tema. Nesse viés, de acordo com os critérios para uma melhor
fundamentagdo tedrica e cientifica, além de guiar essa revisdo, formulou-se a seguinte questao
norteadora: quais os impactos socioecondmicos ¢ na saude mental causados a populagdo,
decorrentes dapandemia da COVID-19?
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O processo de coleta do material foi realizado de forma ndo sistematica noperiodo de
agosto de 2021, que organizou pesquisas indexadas nas plataformas cientificas, tais como:
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para o
levantamento das produgdes, utilizaram-se os descritores: “Saude mental”, “COVID-19” ¢
“Economia”. Os critérios utilizados para composi¢do da amostra foram: artigos publicados em
potugués do Brasil e inglés, no periodo de 2019 a 2021, com textos completos e gratuitos que
abordassem a tematica dos impactos socioecondmicos e o adoecimento mental em
decorréncia da pandemia.

Em contrapartida, ndo foram consideradas publica¢des que destoassem da tematica do
estudo. Logo, ap6s o processo de busca dos artigos nas bases de dados supracitadas, os
estudos foram pré-selecionados a partir da leitura de titulos e resumos. Com isso, foi realizada
a leitura critica e reflexiva dos artigos previamente selecionados. Para a organizacdo e
tabulagdo dos dados, utilizou-se um instrumento de coletas de dados baseados no apresentado
por Broome (2000), contemplado com os itens: titulo e ano do estudo, sua categoria e
natureza, seu referencial teérico e a identificagdo do tema proposto, apds o método de analise.
Os artigos que fizeram parte da amostra final para compor esta revisdo narrativa, foram
analisados criticamente, sendo extraido conceitos abordados em cada artigo que resultaram
na realizacao da discussao deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia da COVID-19, indubitavelmente, trouxe intimeras consequéncias no
enquadramento mundial, como alteragcdes nos contextos sociais, econdmicos ¢ politicos, fato
que refletiu em uma tensao na satde publica. Como consequéncia, foi desencadeada uma crise
socioecondmica, que provocou temor e gerou mais incertezas ¢ abalou significamente grande
parte da populacdo, sobretudo, no que tange aos grupos em vulnerabilidade social. Nesse viés,
¢ importante ressaltar que o contexto de enfrentamento de surtos virais, ndo ¢ atual, ou seja,
outrora, grande pandemias surgiram, dizimando a popula¢do de varias nagdes, como por
exemplo a gripe Espanhola, em meados do século XX, na qual 500 milhdes de pessoas foram
infectadas entre 1918 e 1920, o que equivale a 36% da popula¢do mundial na época; estima-se
que entre 17 e 50 milhdes morreram (NEXO, 2021).

Nesse interim, evidencia-se que as crises mundiais redefinem substancialmente o
cendrio populacional, tendo em vista que diversos fatores estdo envolvidos nesse processo
desafiador. As questdes sanitarias e de satide tornam-se relevantes na discussao de um surto
global, e suas consequéncias tem um papel que refletem de forma direta nas relagdes politicas
e econOmicas, ¢ a forma como essas perspectivas sdo abordadas, refletem diretamente no
campo humano. Adam e Herzlich (2001), apontam que inimeras epidemias que aconteceram
anteriormente, como por exemplo, a variola e a rubéola, trazem consequéncias politicas
consideraveis, tornando-se uma moléstia social que predominava, acima de tudo, no interior
das sociedades. Nesse mesmo raciocinio, ¢ importante destacar que em uma pandemia, o
primeiro ponto a se observar se deve ao fato do temor da populagdo as doengas ter ligacao
direta com os primeiros métodos de prevencdo (SANARMED, 2020), o que pode provocar a
reflexdo sobre as diferentes maneiras de uma abordagem pandémica, em suas semelhangas e
formas de lidar com essa doenga.

Em se tratando da pandemia transmitida pelo virus da COVID-19, destaca-se a acdo
do distanciamento social, realizado por um lado, como forma de reduzir as interagdes em uma
comunidade, que pode incluir pessoas infectadas, ainda nao identificadas e, portanto, nao

3
Vol. 8 - N° 01 - Agosto, 2022




Revista Eletronica

isoladas. Dessa forma, a dindmica em sociedade torna-se comprometida, tendo em vista as
principais contingéncias de suspensdo de eventos, escolas e até mesmo locais de trabalho,
desfavorecem uma boa parcela da populagdo. EML et al. (2020) afirmam que o caso extremo
de distanciamento social e a contencdo comunitdria ou bloqueio (em inglés, lockdown),
referindo-se a um intervengdo rigorosa aplicada a toda uma comunidade, cidade ou regido por
meio da proibi¢do de que as pessoas saiam dos seus domicilios, exceto para a aquisi¢do de
suprimentos basicos ou a ida a servigos de urgéncia, com o objetivo de reduzir drasticamente
o contato social.

Partindo dessa linha de pensamento, apesar dos resultados positivos, como minimizar
a propagacao do virus e reduzir o nimero de pessoas infectadas, o0 modelo do distanciamento
social, em contrapartida, traz consigo uma perspectiva que reflete diretamente na economia e
na desigualdade social, vide a suspensdo de servigos, resultando em demissdes, desempregos
e maior vulnerabilidade, j& apresentada em parcela da populagdo. Santos e Costa (2021)
apontam que ¢ nessa questdo que se observa que ao enfrentar uma pandemia, as pessoas estao
em perspectivas diferentes em suas vidas, visto que nem todos tem reserva financeira de
emergéncia, ou um emprego que lhe possibilite trabalhar no formato do home office.

Logo, os autores reforgam que os estratos sociais mais vulneraveis se encontram em
uma dificil “escolha” de correr o risco de se expor ao virus em busca pela sobrevivéncia. Por
esse prisma, a escassez de saneamento basico torna-se uma problematica recorrente quando o
assunto ¢ prevengao e controle, das mais simples as mais complexas, como utilizar adlcool em
gel, usar mascara de protegdo facil, realizar a higienizacdo das maos constantemente, ou até
mesmo a recomendacdo para evitar sair de casa, sdo medidas que esbarram em realidades
brasileiras. Em contrapartida, a auséncia de direitos basicos, como saude, emprego e moradia,
além da realidade que vai das favelas as aldeias, em que as marcas da desigualdade aumentam
o desafio para prevencdo e controle da COVID-19 e exigem estratégias intersetoriais
adaptadas a contextos diferentes (STEVANIM, 2020).

Essa realidade ¢ alarmante, e tem se reverberado cotidianamente, tendo em vista que
ao favorecer o aumento do desemprego, ird agravar as desigualdades, de modo a fomentar
uma tendéncia que ja se arrasta ha varios anos (FIOCRUZ, 2020). No mesmo sentido, os
relatorios emitidos pela Comissdo Econdmica para a América latina e o Caribe (CEPAL),
apontam que a crise economica provocada pela pandemia da COVID-19 entrard na historia
como uma das piores que o mundo ja experimentou (AGENCIA BRASIL, 2020). Entretanto,
ainda de acordo com a CEPAL(2020) o comércio global j& estava desacelerando antes do
surto de coronavirus. A titulo de exemplo, em 2019, o volume do comércio mundial de bens
caiu 0,4%,primeira queda desde a crise 2008/2009 World Financials. Ademais, a situagao
social na América Latina e no Caribe estava se deteriorando, antes mesmo do surto da
COVID-19, vide o aumento das taxas de pobreza e pobreza extrema, a persisténcia de
desigualdades e o descontentamento generalizado (CEPAL, 2020).

No Brasil, por exemplo, esse cenario ndo era diferente, uma vez que o contexto
politico conturbado, o que ja demonstrava indicios de negligéncias na saide publica e na
educacdo, além dos cortes na ciéncia e pesquisa. Santos (2021) leva em consideracdo que no
Brasil, foi investido menos de 4% do PIB em saude publica nos ultimos anos, o que ocasionou
importantes deficiéncias no sistema de satide e aumento de desigualdades sociais. A pesquisa
do autor demonstrou entdo, o abandono as questdes importantes na perspectiva do
investimento e promoc¢ao da saude.
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O trecho de Pires (2020) refor¢a o ponto mencionado: S3o varias as dimensdes que
tornam as populagcdes de baixa renda mais expostas & contaminagdo pelo novo coronaviirus,
tais como o uso de transporte publico, o nimero maior de moradores por domicilio, o acesso a
saneamento basico, o acesso a saude e a dificuldade de manter o isolamento social sem perda
excessiva de renda ou do emprego (PIRES, 2020, p. 1) Diante disso, compreende-se que com
o agravamento da pandemia, em decorréncia das inimeras consequéncias mencionadas, o
comércio sofre um impacto consideravel. Neste viés, sob pressdo, o governo brasileiro, a
partir da Lei Federal n® 13.982, de 02 de abril de 2020, instaura um projeto denominado
“auxilio emergencial”, que ofertou a quantia monetaria de 600 reais para pessoas maiores de
18 anos e que ndo tivessem carteira assinada. Ou seja, trabalhadores informais, que tinham o
intuito de reparar alguns danos que impactaram de forma direta na economia.

No mesmo sentido, o beneficio que tinha como estimativa a dura¢do de varios meses,
se estendeu até o fim do ano de 2020. Logo, em fevereiro de 2021, com o fim do beneficio, a
taxa de pessoas em situacdo de pobreza voltou a subir para algo como 12,83% (VALOR
INVESTE, 2021). Ressalta-se que, até mesmo a logisticas e os métodos de acesso ao auxilio
emergencial, apresentam-se de forma excludente vide grande parcela da populagdo que nao
tem acesso a internet, ou que nao possuem um dispositivo mével. Isto €, ndo leva-se em
considerac¢do essa demanda especifica, o que prejudica na transmissdo de informagdes € no
momento da solicitagdo. Os dados levantados pela Fundagdo Gettlio Vargas mostram que,
entre os mais pobres, 40% nao acessam a internet. Adicionalmente, segundo o IBGE, 7% da
populagdo também nao tém celular JORNAL GLOBO, 2021).

Ademais, os impactos sociais que resultaram da pandemia, como aumento da
desigualdade, do desemprego e do niimero de pessoas a beira da extrema pobreza, ¢ um
cenario que ainda se perpetua, mesmo apds a circulagdo do virus atenuar-se. As projegdes da
Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) eram de aumento do desemprego ainda em
2020 de 8% para 12,3%, podendo chegar a 13% em toda América Latina e Caribe (OXFAM
BRASIL, 2020). Em relagdo ao adoecimento mental provocado em decorréncia da pandemia,
¢ inegavel a producdo dos mais diversos prejuizos a saude do ser humano, que gerou
desanimo, tristeza, estresse, falta de incentivo a trabalhar, ansiedade, depressdo dentre outros
fatores. Dessa forma, ndo existe uma delimitagdo de pessoas, pois, a idade, o género e os
varios fatores sociais podem influenciar a incidéncia das perturbagdes mentais. Contudo,
nenhum grupo estd imune. As perturbagdes mentais podem afetar a vida de criangas, adultos e
idosos, tanto em paises desenvolvidos como em desenvolvimento. Além disso, podem causar
enorme sofrimento e invalidez e sdo responsaveis por custos elevados para os individuos, as
familias, as sociedades e o proprio Sistema Unico de Satde (SUS) (MATTOS,2020).

Nesse contexto, a saide mental viabiliza ndo somente a cura das patologias ou a sua
prevencao, mas contribui para envidar esfor¢os para a implementagdo de recursos que tenham
como resultado melhores condi¢des de satde para a populacio geral. A atuacdo do psicélogo
no campo da saude mental contribui nos processos de mobilizacdo de mudangas para as
pessoas que procuram para obten¢do de equilibrio sobre as crises as quais esta perpassando no
momento. Diante do exposto, as necessidades de implementacao de medidas para amenizar o
impacto causado pela situacdo pandémica na saude em todos os ambitos foram bastantes
notorias. Assim, gerou interesse por pesquisas relacionadas ao tema e despertou interesse pelo
objeto de estudo.

O isolamento social feito para minimizar a transmissdo da COVID-19 afetou milhdes
de pessoas. Assim, as medidas para a contencao da pandemia podem resultar em adoecimento
psiquico e mudangas no estilo de vida. Segundo Malta et al. (2020) a frequéncia elevada de
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sentimentos de isolamento, ansiedade e tristeza foram evidenciadas durante esse periodo, o
que resultou em preocupagdes que servem de alerta para que intervengdes ¢ estratégias de
prevengdo e promoc¢do da satde sejam aplicadas durante e apos periodo pandémico. Além
disso, o conceito ampliado, a maneira que se exige dos profissionais nas praticas voltadas ao
atendimento de pessoas que possuem fatores que levam ao adoecimento mental, necessita de
criatividade por parte dos psicologos em obterem informagdes que podem ter ocasionado o
possivel fator da ansiedade na sociedade. A prontidao para a mudanga como um processo por
meio do qual o individuo transita em quatro estagios bem definidos: pré-contemplagio,
contemplagdo, agao e manutencao.

Portanto, ¢ necessario tanto a familia quanto os profissionais de saude estarem atento
aos sinais de motivacdo de cada paciente. Ademais, ¢ indispensavel a identificagao dos
estagios de motivagdo para a mudanga no qual os usudrios de entorpecentes se encontram,
parte decisiva no processo de avaliacdo, posto que possibilita a aplicacdo de estratégias certas
no mesmo mais propicio (SALVADOR,2022). O surto de sintomas de depressdo, ansiedade e
estresse diante da pandemia tém sido identificados na populacdo geral (WANG et al., 2020) e,
em particular, nos profissionais da saide (ZHANG; ZHAO, 2020). Dentre os pacientes
confirmados ou com suspeita da COVID-19, sao comuns relatos de tédio, solidao e raiva,
juntamente com seus familiares proximos, os quais também tém sido foco de aten¢do, dado o
fato de que alguns tém apresentado sintomas relacionados ao estresse poOs-traumatico
(BROOKS et al., 2020).

Adicionalmente, preocupagdes com a escassez de suprimentos e as perdas financeiras
também acarretam prejuizos ao bem-estar psicoldogico (SHOJAEL; MASOUMI, 2020). Em
virtude da crescente demanda relacionada a saide mental nesse periodo, a escassez de
profissionais capacitados para acolhé-la, e a necessidade de respostas rapidas e eficientes, os
profissionais da Psicologia tornam-se importantes aliados no combate aos resultados na satide
psicoldgica da populagdo em geral, bem como os demais profissionais da saude (CAURIN et
al., 2021) Nessa perspectiva, os psicologos também podem contribuir em iniciativas para
combate ao estigma relacionado a COVID-19, desmistificando a ideia de que a doenga seria
vinculada a uma nacionalidade especifica (WHO, 2020), o que tem levado a xenofobia
(SHIMIZU, 2020) e, ainda, incentivando a utilizacdo de termos como “pessoas que tém
COVID-19” ou “pessoas em recuperacdo de COVID-19”, em substituicdo a termos como
“doentes”, “vitimas” ou “familias COVID-19” (WHO, 2020).

Ademais, as demandas psicoldgicas tendem a se modificar de acordo com a
progressdo da doenca ou da ocorréncia dos fatos relacionados a ela, o que se alinha a
intervengodes psicoldgicas dindmicas (ZHANG et al., 2020). O adoecimento mental ocorre em
todas as classes sociais, independentemente de cor, raga, religido, padrao econdmico, etc.
Todavia, na pandemia ficou demonstrado uma grande quantidade de pessoas que vivem na
vulnerabilidade social como os que mais apresentaram problemas mentais na atualidade,
sendo apresentado por Lima et al., (2020, p.1), como “a intensificacdo de sentimentos como
medo, raiva, estresse, inseguranca ¢ frustragdo estdo associados a um maior risco de
desenvolvimento para transtornos psiquiatricos”. Com base nisso, as sensagdes de incertezas
ocasionadas pela repercussdo da pandemia, torna a sociedade a apresentar sintomas de
adoecimento mental, tornando-as impacientes, ¢ dores no corpo, abuso de 4alcool,
medicamentos, falta de concentracdo e paciéncia, insonia, ma alimenta¢do dentre outros. Os
efeitos, considerados devastadores, tornavam a calamidade publica ainda maior do que o
esperado, buscando a utilizagdo de quarentena/isolamento social para contribuir
naproliferacao como foi citado anteriormente.
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Em suma, ainda que de forma remota, sugere-se inicialmente a oferta de primeiros
cuidados psicologicos, os quais envolvem assisténcia humana e subsidio pratico em situagdes
de crise, buscando aliviar preocupacdes, oferecer conforto, ativar a rede de apoio social e
suprir necessidades basicas (ex.: agua, alimentacdo e informacao) (WHO, 2011). Ademais, as
intervengdes psicologicas devem ser dindmicas e, primeiramente, focadas nos estressores
relacionados a doenca ou nas dificuldades de adaptacao as restricdes do periodo (ZHANG et
al., 2020). Destarte, existem inimeras implicagdes que envolvem o processo de enfrentamento
e contencdo de um surto pandémico, mas torna-se importante garantir, a populacao,
assisténcia apropriada em satde mental, englobando acdes voltadas a minoracdo do
sofrimento mental ao longo da crise (DUAN; ZHU, 2020).

CONCLUSAO

Em sintese, observa-se que a heranca das injusticas sociais, morais e econdmicas
desencadeadas em nome da satide publica encarregam-se do sofrimento que ¢ intensificado
pela auséncia de cuidados voltados para a saude mental dos individuos, provocando
reverberagdes na vida e sociedade. Logo, investigar determinantes sociais que contribuem
para maior vulnerabilidade ao adoecimento mental da populacao ¢ importante no campo da
saude coletiva para o planejamento de agdes e politicas publicas. Ademais, este trabalho teve
como propoésito, trazer uma reflexdo, a partir do campo teodrico, diante das desigualdades
sociais causadas pela pandemia da COVID-19, visto que esse cenario tem causado mudangas
irreversiveis no cotidiano da populacao, sobretudo, no que diz respeito as problematicas que
afetam a saide mental. Logo, a conjuntura apresentada nesta revisdo literaria, provoca a
reflexao sobre a necessidade de se pensar em coletivo, na criacao de politicas inclusivas, e que
favoregam a geragdo de empregos, com o objetivo de atenuar a crise provocada pela pandemia,
perpetuando uma emergéncia e um olhar mais humanizado. Assim, urge a necessidade criacao
ou/e a revisdo dos programas de transferéncia de renda, tendo em vista a populagdo menos
favorecida, potencializando igualdade de oportunidades e dignidade.
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