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RESUMO: A utilizagdo de estatinas no tratamento de doengas cardiovasculares (DCV), vem ganhando destaque
no mundo, pois estudos comprovam que cerca de 200 milhdes de pessoas utilizam algum tipo de medicamento
relacionado a essa classe terapéutica. As DCV, sdo consideradas uma das principais causas de morte no Brasil e
no mundo, ocasionando impactos na qualidade de vida, em razdo ao aumento de morbidades prejudicando o
funcionamento do organismo, por meio do acimulo de lipoproteinas nas paredes dos capilares sanguineos,
artérias e veias. Além disso, o surgimento de tal patologia ¢ evidenciado, devido a fatores prejudiciais a saude,
como por exemplo a obesidade, sedentarismo, tabagismo, ma alimentacdo e o consumo exacerbado de alcool.
Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo, discutir sobre os beneficios das estatinas em pacientes
portadores de doencas cardiacas, ressaltando a escolha da terapia correta, bem como abordando seus principais
efeitos no organismo. Foi realizada uma revisdo de literatura utilizando artigos cientificos encontrados nos
bancos de dados eletronicos, tais como SciEllo e Pubmed, utilizando como descritores: lipoproteina; estatinas;
doengas cardiovasculares. Foram considerados como critérios rigorosos de inclusdo os artigos publicados entre
os anos de 2016 a 2021, tanto na lingua inglesa, quanto na lingua portuguesa. Os resultados obtidos deixam claro
a importancia de estatinas na redug¢do dos niveis de colesterol sérico, no qual atua melhorando o perfil lipidico
dos pacientes, promovendo a redugdo do LDL a niveis plasmaticos.
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Abstract: The use of statins in the treatment of cardiovascular diseases (CVD) has been gaining prominence
worldwide, as studies show that about 200 million people use some type of medication related to this therapeutic
class. CVD are considered one of the main causes of death in Brazil and in the world, causing impacts on quality
of life, due to the increase in morbidity and harm to the body's functioning, through the accumulation of
lipoproteins on the walls of blood capillaries, arteries, and veins. Moreover, the emergence of such pathology is
evidenced due to factors that are harmful to health, such as obesity, sedentary lifestyle, smoking, poor diet, and
the exacerbated consumption of alcohol. Thus, the present study aims to discuss the benefits of statins in patients
with heart disease, emphasizing the choice of the correct therapy, as well as addressing its main effects on the
body. A literature review was carried out using scientific articles found in electronic databases such as SciEllo
and Pubmed, using as descriptors: lipoprotein; statins; cardiovascular diseases. Articles published between the
years 2016 to 2021 in both English and Portuguese were considered as strict inclusion criteria. The results
obtained make clear the importance of statins in reducing serum cholesterol levels, in which it acts improving the
lipid profile of patients, promoting the reduction of LDL to plasma levels.
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INTRODUCAO

As Doengas Cardiovasculares (DCV’s), sdo consideradas uma das principais causas
de morte no Brasil e no mundo ocasionando impactos na qualidade de vida, em razdo do
aumento de morbidades prejudicando o bom funcionamento do organismo. Além do mais, ¢
sabido que essa patologia acomete principalmente o desempenho do coragdo e vasos
sanguineos, no qual € responsavel pelo transporte de nutrientes e oxigénio para as células (DA
SILVA BARBOSA, 2020).

No entanto, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), cerca de 17,5 milhdes
de pessoas morrem todos os anos em decorréncia de doengas cardiovasculares, em razdo de
estilos de vida inadequados, especificamente como o consumo de bebidas alcoodlicas, tabaco e
a inexisténcia de atividades fisicas (CAMPANICO,2018). As estatinas estdo entre os
medicamentos mais prescritos no mundo, no qual vem objetivando na prevengdo primaria e
secundaria de doengas corondrias. Estudos comprovam que a utilizagdo de anti-
hiperlipidémicos reduz de 10 a 20% dos riscos de avolumar eventos cardiovasculares, o que
sucinta na redu¢do da mortalidade e as demais relacionadas a hipercolesterolemia (GIUSTI,
2018).

Diante do exposto, em uma pesquisa bibliografica realizada por Da Silva Barros
(2019), atualmente supde-se que cerca de 200 milhdes de pessoas ao redor do mundo,
utilizam medicamentos como a classe das estatinas para reduzir os impactos causados pelo
acumulo de substancias na parede dos vasos. Na Europa, foram diagnosticados cerca de 45%
dos casos de morte eram relacionadas as DCV’s, principalmente relacionadas a isquemia
cardiaca, sendo responsaveis por 862 mil mortes por homens e 877 mil mortes por mulheres.

Além disso, um dos agravantes que contribuem para o acometimento de DCV, estao
associadas aos fatores notificdveis classificados como: tabagismo, etilismo, hiperglicemia,
obesidade, sedentarismo, ma alimentacdo e uso de contraceptivos de forma indiscriminada.
No entanto, outros aspectos pertinentes ao acometimento de DCV, ¢ observado em funcao das
condi¢des correlacionadas ao histérico familiar, idade, raga e sexo, no qual sucinta na
manifestagdo de eventos como: infarto agudo do miocardio (IAM), angina, insuficiéncia
cardiaca (IC), doengas cardiacas reumaticas, cardiopatias congénitas, aterosclerose, dissec¢ao
de aorta entre outros danos ao tecido cardiaco (DA SILVA BARBOSA, 2020).

Nesse sentido, de acordo com a literatura, existem muitas incompatibilidades
evidenciando que essa patogenia desencadeada pela insuficiéncia cardiaca, compreende na
atuagdo de mediadores inflamatorios, no qual auxiliam no remodelamento cardiaco (MARTIN
OROPESA, 2022). Nesse contexto, as estatinas sdo drogas hipocolesterolemiantes que
desempenham fun¢des por meio da inibicdo da enzima HMG-CoA redutase, principal enzima
responsavel pela sintese de colesterol, possibilitando a redu¢do do colesterol endogeno a
niveis plasmaticos pelo figado, em virtude do aumento dos receptores de LDL, prevenindo o
acometimento de cardiopatias isquémicas. (DA SILVA et al.,2016).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo analisar os beneficios estabelecidos
pela utilizagdo de estatinas no tratamento em pacientes portadores de doencas
cardiovasculares, por meio de literatura especializada, ressaltando seus mecanismos esséncias
na reducao das taxas de colesterol, tais como os medicamentos pertencentes a esta classe,
prevenindo os riscos desta patologia.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada na literatura especializada obtida através
de consulta a artigos cientificos selecionados por meio de banco de dados eletronicos, tais
como Scientific Electronic Library Online (Sciello) e Pubmed. Utilizando como
descritores: lipoproteina; estatinas; doengas cardiovasculares. A critério de inclusdo, foram
selecionados artigos compreendidos entre 2016-2021, tanto na lingua inglesa, quanto na
lingua portuguesa. A critérios de exclusdo, foram descartados artigos, teses, dissertagoes,
protocolos e monografias que ndo atenderam a problematica proposta. E assim, foi realizado a
leitura dos textos que mais aproximavam do tema abordado, a fim de proporcionar maiores
esclarecimentos a respeitos dos beneficios da utilizagdo de estatinas nesses pacientes
portadores de tal patologia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os riscos de doencas cardiovasculares aumentam com a idade, a terapia com
estatinas demonstra um potencial expressivo no tratamento, pois sdo capazes de promover a
reducdo dos niveis séricos do colesterol no sangue (DOS SANTOS SILVA, 2021).

As estatinas atuam bloqueando a enzima HMG-COA redutase a principal
sintetizadora do colesterol, em virtude da semelhanga estrutural aos acidos B-hidroxi. Quando
ocorre esse bloqueio, resulta a producdo do acido mevalonico, que desempenha papel
fundamental na liberagdao de isoprenoide transportadoras de hormdnios, executando agao
sobre as proteinas-G, reduzindo a produc¢ao de lipideos (DA SILVA, 2019).

Dessa forma, a monocolina K, realiza o amiguamento dos niveis de colesterol
endogeno aumentando os niveis de LDL na circulagdo sanguinea, facultando em uma maior
captacdo pelos seus receptores e consequentemente, sendo reduzidos a niveis plasmaticos
(DA SILVA, 2019; GIUSTI, 2019).

Logo, a redu¢do dos niveis do mevalonato, possibilita na diminui¢cdo dos eventos
cardiovasculares, por meio da reducdo da sintese de colesterol, em razdo ao aumento dos
receptores de lipoproteinas de baixa densidade, no qual permite em maiores captagdes do
colesterol intracelular, permitindo sua redug¢do a niveis plasmaticos, sendo o figado o
principal 6rgdo responsavel pela captacdo e armazenamento desse processo (DA SILVA,
2019; GIUSTI, 2019).

A Figura 1, retrata o principal mecanismo de a¢do das estatinas, no qual possibilita a
redugdo do colesterol, por meio da inibi¢do da enzima HMG-CoA Redutase.
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Figura 1: Mecanismo de A¢ao das Estatinas
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Fonte: (DA SILVA, 2019).

As dislipidemias sdo representagdes de variacdes metabodlicas das lipoproteinas, em
razdo do aumento dos niveis séricos do colesterol. As estatinas, como por exemplo a
sinvastatina, rosuvastatina, provastatina, atorvastatina e cerivastatina, sdo considerados
farmacos hipolipemiantes utilizados no tratamento de dislipidemias que evoluem
progressivamente ocasionando nas doencas cardiovasculares (DA SILVA BARROS, 2019).
Somado a isso, por meio de estudos realizados por Cavalcante ef al (2020), o uso de estatinas
na prevenc¢do primaria e secundaria relacionados a doencgas cardiacas, possibilitou impactos
significativos no declinio de mortes evidenciados por tal patologia, em razdo ao aumento de
prescricdes de estatinas, sendo constatado o uso de sinvastatina, na posologia em 20mg, em
88% dos pacientes do estudo, em relagdo aos demais fairmacos pertencentes a essa classe
terapéutica, como demostra no Grafico 1.

Grifico 1: Farmacoterapia
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Fonte: (CAVALCANTE et al, 2020).

Além disso, Cavalcante et al (2020) observou ainda que o uso de estatinas ¢ elevado
em pessoas com mais de 65 anos, pois em virtude ao envelhecimento, a busca por prevenir
possiveis eventos cardiacos, suscinta com a utilizagdo exacerbada do medicamento, em razao
aos efeitos positivos da terapia medicamentosa (CAVALCANTE et al, 2020). O gréfico 2,
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demonstra em porcentagem o uso da medicagdo por faixa etdria, no qual evidencia que a faixa
etaria que corresponde a uma maior utilizagao pela populagio esta entre 60 a 69 anos.

Griéfico 2: Faixa Etaria por Utilizacdo do Medicamento
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2% 2%
80 a 89 anos

10%
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Fonte: (CAVALCANTE et al, 2020).

Segundo Giusti (2018), os beneficios das estatinas estdo relacionados aos fatores
farmacocinéticos, em virtude da escolha da terapia correta do medicamento. Em seus estudos,
comprovam-se a necessidade da posologia das estatinas seja de forma noturna, pois observa-
se uma maior sintese de colesterol sérico no organismo. Logo, para prevencdo desses eventos
cardiovasculares, ¢ necessario além da terapia medicamentosa, mudancas na qualidade de
vida como alimentagao saudavel e a pratica de exercicios fisicos.

A Dbiotransformagdo das estatinas ocorre no figado por intermédio do sistema
microssomal P450, sendo absorvidas rapidamente quando administradas por via oral, no qual
atinge uma concentragdo significativa de 3 a 4 horas. No entanto, com excecdo da sinvastatina
e pluvastatina, todos os outros firmacos atingem a barreira hematoencefalica, devido a
presentarem um maior tempo de meia vida, por meio de modificacdes em suas estruturas
(SILVA,2018).

Vale salientar que, a utilizagdo de pro-farmacos como o caso da atorvastatina e
rosuvastatina, sdo de estrema importancia no tratamento em pacientes portadores de doengas
cardiacas, gracas sua maior biodisponibilidade podendo ser administradas em qualquer
horario do dia. A atorvastatina alcanca sua biodisponibilidade de 14% durando no organismo
proximamente entre 48 a 72 horas (ALMEIDA, 2019; SILVA, 2018).

Diante do que foi abordado, Giusti (2018), desta ainda que a rosuvastatina ¢ um
farmaco efetivo na reducdo dos niveis de colesterol de baixa densidade, além de proporcionar
o aditamento dos niveis de HDL no organismo. Porém, comparando a eficacia da sinvastatina
com a rosuvastatina, observou-se que 44% dos pacientes portadores de doencas
cardiovasculares apresentaram resultados plausiveis em relagdo a diminui¢do dos niveis de
LDL, em quanto 22% dos que utilizaram a sinvastatina, exibiram efeitos irrelevantes
comparados aos resultados obtidos pela rosuvastatina, em consequéncia do periodo de meia
vida, pois embora a sinvastatina apresente vantagens no custo beneficio por serem mais
acessiveis, a rosuvastatina possui resultados mais significativos na melhor do perfil lipidico,
no qual reduz os episddios de doengas cardiovasculares graves evitando o acumulo de
substancias na corrente sanguinea, fazendo com que o colesterol ruim LDL seja reduzido a
niveis plasmaticos. A figuras 2 retrata os principais processos farmacocinéticos envolvidos no
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tratamento por estatinas, bem como os principais medicamentos pertencentes a essa classe
terapéutica.

Figura 2. Principais Caracteristicas Farmacocinética das Estatinas.
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Fonte: (DOS SANTOS SILVA, 2021).

No que se refere a efetividade das estatinas, Da Silva; De Oliveira e Soler (2016),
corroboram que os estudos correspondentes a utilizagdo da Provastatina em idosos entre 70 a
80 anos, apresentaram uma redugdo de 24% nos indicies relacionados a mortes por doengas
corondrias. Por meio de ensaios clinicos, significativamente foi possivel observar que em
homens com idade por volte de seus 45 a 65 anos demostram uma melhora no apoucamento
nos niveis de LDL-Colesterol em 26%, no qual possibilitou em um aumento de 5% nos niveis
de HDL-Colesterol.

Diante disso, averiguou-se que, esses resultados obtidos proporcionaram uma
reducdo de 33% nos casos de mortes coronaria nessa faixa etdria, pois as estatinas,
mostraram-se efetivas em seus alvos terapéuticos permitindo o controle dos niveis lipidicos
no sangue (DA SILVA et ., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Fica claro que a seguranga medicamentosa ¢ de suma importancia em cuidados
farmacéuticos, uma vez que possibilita que o paciente utilize o medicamento de forma
racional favorecendo a efetividade do tratamento, ressaltando o acompanhamento
multiprofissional, no qual visa garantir melhores resultados clinicos ao paciente.
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Dessa forma, o tratamento com estatinas ¢ primordial na prevengdo de DCV, pois a
partir de estudos cientificos obtidos entre os anos de 2016-2021, comprovaram sua efetividade
para tal patologia, de modo que possibilita ndo s6 as regulacdes lipidicas no organismo, mas
também corrobora para o declinio dos indices de mortes no mundo.
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