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RESUMO: Este artigo tem como objetivo apresentar informacdes a respeito da atuacéo dos profissionais
de saude acerca do conhecimento adquirido sobre a Aromaterapia, no qual essa préatica faz uso de éleos
essenciais através de aplicacdo topica, inalatéria ou olfatdria, objetivando a prevencdo, a cura e a
diminuicdo de sintomas, sendo uma das praticas complementares mais antigas do mundo, sendo
reconhecida e empregada em muitos paises. Assim, esta revisdo se trata de uma andlise sobre o
conhecimento advindo a respeito da prética da aromaterapia por parte dos profissionais de satde. Além
disso, explora pesquisas publicadas no periodo de 2009 a 2016, nos idiomas Portugués, Espanhol e Inglés,
com pesquisa bibliografica nas bases de dados SCIELO ( Scientific Eletronic Library Online), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em ciéncias da Salde) e teve por objetivo evidenciar o
conhecimento que os profissionais de salde tém sobre a aromaterapia. A partir dos resultados concluiu-se
gue essa técnica natural contribui como recurso terapéutico para restaurar o equilibrio fisico e psicolégico,
através da percepcéo olfativa dos odores, no cuidado integral aos disturbios causados pelo estresse e a
ansiedade. Em virtude disto, a Aromaterapia ganha cada vez mais espago como pratica benéfica nos
cuidados com a salde integral.

Palavras-chave: Cuidados de salde; Aromaterapia; Educacdo em Salde; Terapias complementares;
Prética natural.

ABSTRACT: This article aims to present information about the performance of health professionals about
the knowledge acquired about Aromatherapy, in which this practice makes use of essential oils through
topical, inhalation or olfactory application, aiming at prevention, cure and the reduction of symptoms, being
one of the oldest complementary practices in the world, being recognized and used in many countries. Thus,
this review is an analysis of the knowledge arising from the practice of aromatherapy by health
professionals. In addition, it explores research published from 2009 to 2016, in Portuguese, Spanish and
English, with bibliographic research in the SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences) databases. and aimed to highlight the knowledge
that health professionals have about aromatherapy. From the results, it was concluded that this natural
technique contributes as a therapeutic resource to restore physical and psychological balance, through the
olfactory perception of odors, in the integral care of disorders caused by stress and anxiety. As a result,
Aromatherapy is gaining more and more space as a beneficial practice in comprehensive health care.
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INTRODUCAO

As praticas integrativas complementares em saude (PICS), denominada pela
Organizagdo Mundial da Satude (OMS) como medicinas tradicionais e complementares
foi institucionalizada no Sistema unico de Saude (SUS) e tem sido amplamente difundida
no Brasil ndo so6 por sua eficacia e baixo custo, como também por ter um foco na atengéo
integral do individuo e ndo apenas na doenca, proporcionando uma abordagem holistica
de assisténcia ja descrita na Teoria de Martha Rogers, em 1970, e Myra Estrin Levine,
em 1973. Dentre as terapias complementares destaca-se a aromaterapia, sua terminologia
significa: aroma - cheiro e terapia - a cura de acordo com (LASZLO, 2013), esta tem 0
objetivo de tratar patologias fisicas e/ou emocionais atraves da utilizacao de propriedades
curativas das moléculas quimicas dos 6leos essenciais através da aplicacdo topica ou
inalatdria, visando a prevencao, reducdo dos sintomas e cura das afeccdes humanas. E
considerada também uma das praticas complementares mais antigas do mundo, datada ha
mais de 6.000 anos, sendo utilizada pelos persas e egipcios (PRICE, 1994) e é aplicada
até a atualidade no tratamento da salde.

Os oleos essenciais (OE) sdo substancias complexas, relativamente fluidos, de
poder volétil, com coloracéo e fragrancias variaveis, com acao transdérmica e altamente
concentrados, provenientes de folhas, flores, talos, caule, haste, peciolo, casca, raizes ou
outro elemento produzido praticamente por todas as plantas (AMARAL, 2016;
CORAZZA, 2010; FERRAZ, 2019). Em geral, ap6s a destilacdo das esséncias dar-se
origem aos OE, salvo algumas excecdes em que as esséncias sdo usadas sem qualquer
tipo de tratamento. Os efeitos da aromaterapia tém sido cada vez mais relevantes no
tratamento de diversas doencas como Sindrome pré-menstrual (TPM), rinite, célicas
menstruais, transtornos do sono, dificuldades com foco e concentracdo, além de tratar
doencas psicossomaticas como ansiedade e depressdao. Porém, mesmo com tantos
beneficios a aromaterapia deve ser utilizada com embasamento teorico, pois 0s
tratamentos naturais também possuem contraindicagdes, alguns tipos de aromas podem
agir como estimulantes, ou seja, deve-se manter o cuidado com pacientes cardiopatas,
hipertensos, epiléticos, gestantes e acometidos por hipertiroidismo. Ademais, alguns
0leos essenciais podem ocasionar alergias e queimaduras leves. Assim sendo, 0s estudos
sobre essa terapia milenar ainda ndo sdo populares em nosso pais devido a falta de
conhecimentos dos profissionais de saude, quanto a técnica, as propriedades curativas,
relevancia terapéutica e seus beneficios, diferente de outros paises como Franca e Unido
Européia nos quais a terapia ja é bem difundida e praticada no cuidado com a satde do
individuo. Isto posto, o objetivo desta pesquisa foi avaliar o conhecimento sobre a funcao
e importancia terapéutica da Aromaterapia, além de avaliar a prevaléncia da utilizacdo
dos OEs e as formas de uso mais conhecidas.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa, cujo método inclui analise de pesquisas ja
realizadas, sintese de conhecimentos e reflexdes sobre intervencbes futuras. Sendo
relacionada como meio de estudo, no qual possui como primeira finalidade mostrar a
etapa de compreensdo do conceito, importancia, eficacia e aplicabilidade da
aromaterapia. O método utilizado tem grande importancia para fisioterapeutas e
farmacéuticos, pois possibilita o profissional de tais areas ter conhecimento de diversas
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informagdes disponiveis no campo cientifico em um curto espago de tempo (MENDES
et al., 2008). Para conduzir a revisao foi utilizado a seguinte questdo norteadora: Quais
0s conhecimentos dos profissionais de saude e sociedade em geral sobre a aromaterapia
e sua aplicabilidade? Assim, o presente artigo se estabeleceu a partir da realizacéo de cada
etapa a seguir: ldentificacdo do tema e selecdo da hipdtese de pesquisa; Estabelecimento
de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; Definicdo das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados/Categorizacdo dos estudos; Avaliacdo dos estudos
selecionados; Interpretacao dos resultados e Sintese do conhecimento. Dessa forma, para
a primeira parte desta revisao constituidora, estabeleceu-se a subsequente indagacéo: Sera
que os profissionais de saude estdo preparados para falar sobre o0 uso da aromaterapia e
de sua aplicabilidade na sociedade? Diante disso, foram eleitos critérios de mecanismo
virtuais para a busca de bases de dados da pesquisa, sendo eles: Google académico,
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em ciéncias da Saude). Ainda foram determinados como parametros de
insercdo: pesquisas publicadas de 2009 a 2016; nos idiomas portugués, espanhol e inglés.
Sendo assim, a apresentacdo dos artigos contém recursos sistematicos e complementares,
e aprendizados com delineamento cientifico. Como critério de restricdo, denota-se:
artigos divulgados em periodos anteriores ao ano de 2009, artigos que abordavam as
mesmas explicacbes nas ferramentas de pesquisas, artigos que nao possuiam finalidades
direcionadas a esta revisdo, artigos apresentados com dialetos contrarios aos que foram
empregados, artigos de admisséo limitada e arquivos como resenhas, sintese, monografias
e dissertacdo. Por fim, preferiu-se estruturar a exibi¢do dos resultados a partir de uma
explicacdo integral dos artigos elegidos, acompanhado de exemplificacbes que
demonstram a aplicabilidade da aromaterapia no cotidiano da sociedade. E por altimo,
foi atribuida uma argumentacdo apresentando as auséncias de informacgdes e as
concepcdes para analises e atuacfes em aromaterapia.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Tabela 1 - Porcentagem da quantidade de artigos encontrados sobre a Aromaterapia.

Quantidade versus Temas
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Quantidade
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18% 2

1% 12%
0% -
AROMATERAPIA ANSIEDADE DEPRESSAO ESTRESSE PARTO
Temas

Fonte: Elaborag&o propria.

Foi identificado 11.900 artigos com o tema Aromaterapia na ferramenta de
pesquisas do Google Académico, dentre eles foi analisado o percentual dos assuntos
mais frequentemente estudados, relacionados com o assunto principal da pesquisa,
dentre eles, a ansiedade com o total de 2.150 artigos, depressdo 1.400, estresse com
1.430 e parto com 2.160 textos.

O Oleo essencial tem inumeros efeitos sobre nosso organismo, atuam
restaurando energias tanto no aspecto emocional quanto no aspecto fisico, além de
complementarem terapias alternativas e terapias convencionais. As formas de
utilizacdo mais comum na praticada aromaterapia sdo: pulverizacdo e difusdo aérea,
inalacdo, compressas, banhos e massagens. O modo mais adequado a ser empregado
é definido de acordo com a prescricdo do médico ou profissional especialista, levando-
se em conta a substancia a ser utilizada. Ha4 também a possibilidade de tratamento
através de bochechos e gargarejos e ingestdo (via oral). Antes de iniciar o tratamento,
deve-se atentar ao prazo de validade dos 6leos e proceder, 24 horas antes do inicio de
qualquer aplicacdo, o teste de alergia, aplicando-se o 6leo em seu veiculo sobre a pele
(CORAZZA, 2002; PRICE, 1999).

Diante dos resultados obtidos, a aplicabilidade da aromaterapia no contexto
profissional da area de salde, apresenta-se com uma importante oportunidade de
autocuidadodevido a sua eficacia, seu amplo espectro de acdo, da dimenséo fisica a
salde mental, e as diversas possibilidades de utilizacdo. Pode ser utilizada desde o nivel
domiciliar, na atencdo primaria, quanto em nivel hospitalar, beneficiando tanto
profissionais de salde quanto a populagdo em geral, quaisquer que sejam as suas
condig@es de saude (BRASIL, 2018a). Dessa forma, os resultados promissores obtidos,
nos levam a crer também na viabilidade de utilizacdo dessa técnica em um amplo
espaco da area de saude, possibilitando a pratica de pesquisas, conhecimentos e atuagao
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desse tema em um vasto campo da area multidisciplinar. Mediante a isto, discutimos as
caracteristicas de entendimento do profissional de saude sobre essa abordagem, onde
foi possivel identificar certo grau de consenso na comunidade académica e o que ainda
necessita de mais investigacdo, além das principais perspectivas futuras apontadas
pelos os estudos.

s Tabela 2: Bases de dados utilizados para a pesquisa

Lilacs Scielo Google académico Total
Fonte: Autoria prépria

No total, foram identificados 54 artigos possiveis para a pesquisa, dos quais 20
artigoseram da base de dados Lilacs, 24 do Scielo e 10 do Google académico. Levando
em conta 0s parametros de incorporacao e restri¢cdo sobreditos, a distingdo se estabeleceu
de 13 artigos avaliados por mecanismo de ferramenta local patenteada.

CONCLUSOES

O conhecimento sobre a utilizacdo da aromaterapia no campo da satde tem sido
ampliado, assim como a compreensdo do potencial terapéutico e composi¢do dos 6leos
essenciais. A utilizacdo dos OEs nos artigos lidos comprovou a diminuicdo do estado de
ansiedade, estresse, dentre outras enfermidades, porém, ndo apresentando grande
significancia nas estatisticas e apresentam como sugestdo a necessidade da indicacéo de
um tratamento continuado em domicilio. Ora, faz-se necessario desenvolver pesquisas
maisaprofundadas sobre via de aplicacdo, frequéncia e dosagem dos 6leos essenciais,
além de explorar as inumeras propriedades das plantas visando a ampliacdo do
conhecimento nesta area.

Dessa forma, a presente revisdo permitiu a elaboracdo de um parametro amplo e
atualsobre a utilizacdo da pratica clinica da aromaterapia. No qual, trata-se de uma
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ferramenta terapéutica ainda subestimada pela comunidade cientifica que carece de
estudos nas mais diversas especialidades médicas e de saude. Além disso, ainda ndo ha
eventos sistematizados que discutam a aplicacdo segura para o terapeuta e para o paciente
em relacdo a sua aplicacdo, fator este que pode contribuir enormemente para a aceitacdo
da aromaterapia dentro dos servigos de saude, visto que em nosso pais observa-se uma
incongruéncia entre a aceitacdo por parte de alguns profissionais e servigos quanto a
utilizacdo das PACS e o incentivo oferecido pelo Ministério da Salde para a insergdo
destas praticas no SUS.

Com o desenvolvimento deste trabalho destacamos a importancia de estudos mais
aprofundados sobre a eficacia e principais efeitos fisioldgicos gerados através da
utilizagdo dos Oleos essenciais no tratamento e controle de doencas psicossomaticas,
mesmo encontrando bons resultados nos artigos lidos é necessario mais estudos para
comprovacao dautilidade e aplicabilidade da aromaterapia, pois os dados obtidos foram
pouco relevantes escancarando a necessidade de pesquisas mais incrementadas e com
embasamento maissolido quanto as varidveis, como, via de aplicacdo, dosagem e
frequéncia de uso.

Assim, a educacdo interprofissional em salde, com as suas competéncias
colaborativas na atencdo a saude, visando o trabalho em equipe, pode lancar méao da
Aromaterapia para prestacdo de orientacdo e acompanhamento de individuos que
necessitam ampliar o bem-estar geral. Vale ressaltar que é necessario que os profissionais
envolvidos sejam adequadamente capacitados, tanto na aplicacéo das PICs quanto sobre
os fundamentos do trabalho interprofissional.

Deste modo acredita-se que este estudo contribuiu no ambito da pratica
interprofissional, da formacdo académica e na area cientifica, pois através do mesmo pode
se identificar eficacia na utilizacdo de algumas praticas emergentes na atualidade,
balizando a necessidade de repensar implementar modelos tanto de ensino como, de
extensdo e pesquisa, além dos atendimentos. Além disso, estudos futuros podem ser
realizados com o objetivo de avaliar abordagens de prética interprofissional em salde
com o uso da Aromaterapia.
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