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RESUMO:Objetivo: Realizar uma revisdo da literatura acerca da influéncia do tratamento fisioterapetitico nos
sintomas de pacientes com esclerose multipla. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa
de literatura onde realizou-se buscas nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via Pubmed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Physiotherapy
Evidence Database (PEDdro) de margo a maio de 2022. Resultados e discussdo: Foram incluidos 5 estudos
atendendo aos critérios de inclusdo. As intervengdes variaram entre atividades como foco em reducdo da fadiga,
controle postural, treino de equilibrio associados com destreza manual e marcha, as intervengdes em relacdo a
frequéncia, durag@o e protocolo de treino. Consideragdes finais: Achados naliteratura mostram o impacto que
diferentes intervengdes fisioterapéuticas proporcionam nas diversas sintomatologias em pacientes com esclerose
multipla. No entanto h4 necessidade novos estudos com maior rigor metodologico e maior nimero amostral
visando elucidar, de forma fidedigna, a influéncia do tratamento fisioterapéutico nos sintomas da esclerose
multipla.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Reabilitacdo; Esclerose Multipla.

ABSTRACT: Objective: To carry out a narrative review of the literature about the influence of
physiotherapeutic treatment on the symptoms of patients with multiple sclerosis. Methodology: The present
study is a narrative literature review where searches were carried out in the following databases: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via Pubmed, Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) and Physiotherapy Evidence Database (PEDro) from March to May 2022. Results and discussion: 5
studies meeting the inclusion criteria were included. Interventions varied between activities such as focus on
fatigue reduction, postural control, balance training associated with manual dexterity and gait, interventions in
relation to frequency, duration and training protocol. Final considerations: Findingsin the literature show the
impact that different physiotherapeutic interventions provide on the different symptoms in patients with multiple
sclerosis. However, there is a need for further studies with greater methodological rigor and larger sample size in
order to reliably elucidate the influence of physiotherapeutictreatment on the symptoms of multiple sclerosis.
Keywords: Physiotherapy; Rehabilitation; Multiple sclerosis.
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1 INTRODUCAO

A Esclerose Miltipla (EM) ¢ uma doenca neurologica autoimune, cronica e de carater
inflamatorio que atinge de forma direta o sistema nervoso central (SNC) e afeta especialmente
individuos jovens com idade entre 20 e 40 anos. A EM ¢ caracterizada pela sequéncia de
eventos reativos das células do sistema imunologico como os linfocitos T que sdo
responsaveis pela defesa do organismo e com a ajuda de células como os macrofagos
atravessam a barreira hematoencefalica. Apods estas agdes responsivas, observa-se a destruicao
das proteinas e lipideos, as quais implicam em lesdes axonicas e da bainha de mielina,
provocando a desmieliniza¢do da mesma (SANTOS, 2019).

Em virtude desta degradacdo, o axdnio torna-se incapaz de estabelecer conexdes
neuronais sindpticas, o que gera incapacidades cognitivas, sensitivas € motoras nos pacientes
com EM (SANTOS, 2019). Tais alteracdes podem ocorrer pelo fato de que essas lesdes
podem acometer regides encefélicas e da medula espinhal, avancando a substancia branca do
SNC e nervos cranianos (SILVA et al., 2014). Contudo, ¢ evidentetambém que o processo
patoldgico esteja presente também na substincia cinzenta, além de anormalidades e lesdes
neurais do hipocampo (RIBEIRO et al., 2019).

Atualmente, consideram-se quatro tipos mais comuns de EM: a progressivaprimaria, a
progressiva secunddria, progressiva recorrente e remitente-recorrente, sendo esta, a forma
mais prevalente em 85% dos casos, caracterizada pela ocorréncia de surtos subitos com
duracdo minima de 24 horas até semanas. Pode-se observar nestes pacientes, manifestacdes
clinicas como déficit sensdrio-motor, alteragdo cognitiva, parestesias, espasmos musculares,
fadiga cronica, disfungdo vesical, intestinal e ocular, diminui¢do do equilibrio, problemas na
marcha e coordenagao motora (BERNARDES et al., 2018).

Estas alteragdes comprometem a participacao das atividades de vida didrias (AVD),
atividades laborais, de lazer, o que afeta de maneira negativa a qualidade de vidados pacientes.
Além disso, ressalta-se o fato de que a EM acomete principalmente adultosem idade produtiva,
gerando prejuizos e impactos econdOmicos, afetivo e comportamental nesta populacio

(ASTUDILLA et al., 2011).
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O diagnostico da E seéncialmente. clinico, com base nos dados colhidos na

o
e

anamnese, como a histoéria clinica do paciente, informagdes sobre o surgimento dos sintomas,

bem como a duragdo dos mesmos. Além disto, faz-se necessario ainda acrescentar a analise
de exames de imagem, principalmente da ressonancia magnética, avaliagdo da puncdo do

liquido cefalorraquidiano e tomografia computadorizada (SILVA

et. al., 2014).

O tratamento fisioterap€utico deve incluir recursos, conceitos, técnicas, métodos e
abordagens especificas com a finalidade de promover a redugdo e/ou prevengdo dos
comprometimentos sensorio-motores, permitindo a inser¢do do individuo a sociedade. A
fisioterapia pode melhorar a qualidade e o controle dos padrdoes do movimento com énfaseno
aprendizado de habilidades motoras e neuroplasticidade (RODRIGUES, 2012; OLIVEIRA,
2019).

As evidéncias cientificas apontam para possiveis beneficios da fisioterapia em
pacientes com EM, dentre eles estdo a manutencao da forca muscular, da coordenagdo motora,
do padrdo de marcha, equilibrio e estabilidade postural. Proporcionando assim, melhora na
funcionalidade, além de amenizar os sintomas, agindo potencialmente na redugdo de
comorbidades e elevando a expectativa de vida desta populacdo. No entanto,observa-se pouco
direcionamento para intervencdes fisioterapéuticas em cada sintoma naEM (OLIVEIRA et al.,
2019).

Mediante a variedade de manifestagdes clinicas dos pacientes com EM, o aumento de
pacientes diagnosticados no mundo, o déficit funcional e a literatura escassa de protocolos que
avaliem e analisem dados especificos como duragao da terapia, frequéncia e intensidade
adequadas na terapia, bem como precaugdes e o seu impacto em longo prazo. Nota-se entdo, a
importancia da difusdo do conhecimento profissional acerca de condutas mais apropriadas
visando a atenuagdo dos sintomas que sdo acometidos pela EM (KUABARA et. al., 2014).

A fim de elucidar sobre essa problematica, sera realizada por meio da literatura
disponivel, uma revisdo cujo objetivo consiste em descrever as influéncias do tratamento

fisioterapéutico nas manifestagdes clinicas nos pacientes com EM.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa de literatura, onde a busca por
artigos ocorreu entre os meses de mar¢o a maio de 2022. A busca de informacdes foi
realizada através das seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO);
Physiotherapy Evidence Database (PEDro).

A populacdo e amostra foram compostas por artigos encontrados apds criterioso
refinamento utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo eles:
“esclerose multipla”; “fisioterapia”; “intervengdes fisioterapéuticas”; “reabilita¢do”;
“equilibrio” e seus respectivos correspondentes em lingua inglesa “multiple sclerosis”;
“physiotherapy”; “physiotherapeutic interventions”; ‘“rehabilitation”; “balance”. O
operador booleano “AND” para “e” foi utilizado associado aos descritores.

Para serem incluidos, os estudos identificados através das estratégias de busca
utilizadas, demonstradas no quadro 1, deveriam apresentar diferentes tratamentos
fisioterapéuticos como estratégia em variadas sintomatologias da EM. Foram incluidos
artigos originais disponiveis nas linguas portuguesa e inglesa, publicados entre os anos
de 2011 até 2021, com tipos de estudos referentes a ensaios clinicos randomizados,
ensaios clinicos simples e revisdes sistematicas com metanalise.

J& nos critérios de exclusdo foram considerados artigos de revisdo sistematica sem
metanalise, que apresentavam duplicidade, relatos de caso, pacientes sem diagnostico de
esclerose multipla, que ndo se adequassem ao tema proposto e que ultrapassem o periodo

estabelecido na base de dados.
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acorlo com as combinagdes realizadas nas bases de dados.

Bases de dados

Estratégias de busca

MEDLINE via
PubMed

“Multiple sclerosis” AND ““ Physiotherapy”
“Sclerosis multiple physiotherapy” AND “Rehabilitation”
“Sclerosis multiple” AND “Physiotherapeutic interventions”

“Sclerosis multiple” AND “Balance”

SciELO

“Multiple sclerosis ™
“Multiple sclerosis” AND “Physiotherapy”
“Sclerosis multiple physiotherapy” AND “Rehabilitation”
“Sclerosis multiple” AND “Physiotherapeutic interventions”

“Sclerosis multiple” AND “Balance”

PEDro

“Multiple sclerosis” AND “Physiotherapy”
“Sclerosis multiple physiotherapy” AND “Rehabilitation”
“Sclerosis multiple” AND Physiotherapeutic interventions”

“Sclerosis multiple” AND “Balance”

3 RESULTADOS

Diante da pesquisa realizada nas bases de dados MEDLINE, Scielo e PEDro,
obteve-se um total 446 de artigos, dos quais 15 foram excluidos por serem duplicados.
Dos 439 artigos restantes, 414 foram excluidos por ndo se adequarem aos critérios de
inclusdo do estudo, restando 17 estudos para leitura dos resumos. Destes, 12 foram
excluidos (2 por ndo estar disponivel na integra e 10 por ndo se adequarem aos critérios
de inclusdo). Por fim, 5 estudos foram incluidos para esta revisdo (Tabela 1). O resumo
da selecdo dos artigos que abordam a influéncia do tratamento fisioterapéutico nos

sintomas de pacientes com esclerose multipla, esta disposto, de acordo com a base de

dados utilizada, na Tabela 1.
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Tabela 1. Selegao de artigos cientificos que tratam sobre influéncia do tratamento fisioterapéutico nossintomas de

pacientes com esclerose multipla.

Bases de dados N° de artigos N° de artigos N° de artigos
Encontrados Excluidos Selecionados

MEDLINE (via 344 339 03

PUBMED)

Scielo 03 02 01

PEDro 99 98 01

TOTAL 446 439 05

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Foram selecionados 5 artigos para avaliagdo e discussdo, 3 destes sdo estudos do
tipo ensaio clinico controlado randomizado®!!!2, 1 apenas trata-se de revisdo sistematica
com metanalise'® e 1 ensaio clinico!®. Dos estudos selecionados, 5 estavam em lingua
inglesa®'1213 ¢ 1 em portugués'®. As etapas de triagem dos artigos estdo representadas

no fluxograma (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma The PRISMA Statement adaptado.
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4 Estudos incluidos pelo critério de eligibilidade (5)

Incluidos

Em seguida foram realizadas as anélises de cada estudo selecionado, com objetivo de
constatar as formas de intervencao, amostra, desfecho frequéncia e tempo e resultados do

tratamento nos sintomas de pacientes com EM; estes dados encontram-se expostosde forma

sintetizada no (Quadro 2).
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Quadro 2. Analise dos estudos selecionados com autores, tipo de estudo, amostra, desfechos, resultados e discusséo.

Autor (Ano)

Tipo de estudo

Objetivo/ Caracteristicas da

Amostra

Intervencao/ Medidas de
Intervencao/Medidas de

Desfecho

Resultados/Conclusao

al., (2015).

KERLING et.

Ensaio clinico
randomizado
controlado.

Investigar se um programa de
exercicios de resisténcia de
curto prazo ou combinados foi
suficiente para melhorar a
capacidade aerobica e forca
maxima em pacientes adultos
com esclerose multipla leve a
moderada.

Amostra: N= 37 pacientes
com esclerose multipla leve a
moderada e com idades entre
18-65 anos. Sendo género
feminino (N=28) e masculino
(N=9).

Intervencio: Grupo de
Treino Combinado (GTC)
composto por 15 mulheres
e 4 homens que realizaram
um treino combinado de
resisténcia com 20 minutos
em bicicleta ergométrica,
seguido de 20 minutos de
treinamento de resisténcia
como remo, crosstrainer e
EDB. J4 o Grupo de Treino
de Resisténcia (GET) com
13 mulheres e 5 homens
completaram um programa
de treinamento de
resisténcia de 40 minutos.

Testes: Consumo de
oxigénio, limiar anaerdbico
ventilatorio, carga de
trabalho expressa em
Watts, Testes isocinéticos
para forga, questionario
SF-36 ¢ escala de impacto
de fadiga modificada.

Resultado: Ambos os grupos de treinamento aumentaram a capacidade
aerobica e forca maxima. O Grupo de Treino Combinado (GTC) assim
como o Grupo de Treino de Resisténcia (GET) apresentou melhora em
varias subescalas do questionario SF-36 e redugdo significativa do escore
de fadiga (N=17; 52 + 8 antes do treino, 42 + 11 apds o treino; 90% das
sessOes de treinamento concluidas).

Conclusio: Ambas as intervencdes foram capazes de melhorar tanto a
capacidade aerdbica quanto a forca maxima, independentemente de serem
realizados apenas exercicios de resisténcia ou combinados de resisténcia +
resisténcia. No entanto o treinamento de resisténcia obteve melhores
resultados na resposta fisiolégica no aumento da capacidade aerdbica,
enquanto o treinamento combinado obteve melhora na forca muscular e
reducdo da fadiga em pacientes com EM leve a moderada.

Legendas: GTC: Grupo de Treino Combinado; GET: Grupo de Treino de Resisténcia; EDB: Ergometro de brago SF-36: Short Form Health Survey.
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Quadro 2. Analise dos estudos selecionados. (continuago)

Autor (Ano) Tipo de estudo | Objetivos / Caracteristicas da | Intervencdo/ Medidas de Resultados / Conclusao
Amostra Intervencao/Medidas de
Desfecho
MENEZES et. Ensaio clinico. Este estudo se propos a verificar | Intervengao: Grupo | Resultados: A amplitude de oscilagdo anteroposterior reduziu
al., (2013). se a estimulagdo por meio da|Intervencdo (GI) e Grupo |significativamente no GI apds a estimulagdo, enquanto o GC manteve um
equoterapia ¢ capaz de | Controle (GC). O GI e GC | comportamento inalterado entre as avaliagdes. O tratamento estatico foi
desencadear  alteragdes no|foram  inseridos  num | feito através do ANOVA e do Post hoc de Tukey com p<0,05. Foi
controle  postural e na|programa de hipoterapia | demonstrado redugdo dos déficits de equilibrio, mobilidade ¢ adequagéo da
mobilidade de portadores de|durante 4 meses, sendo |estabilidade postural em pacientes com esclerose multipla.
esclerose multipla. conduzidas 2  sessOes
semanais com duracdo de 50 | Conclusio: A adaptagdo funcional proporcionada pela equoterapia foi
Amostra: N= 11 individuos minutos cada. capaz de melhorar a estabilidade postural e a mobilidade dos pacientes. Os
pacientes com esclerose Testes: Estabilidade | resultados corroboram a literatura que suporta o uso da equoterapia como
multipla de ambos os géneros. |postural  avaliada  pela|uma intervengdo em potencial nas desordens de controle postural em
GI=7 e GC=4 plataforma de for¢ca (COP) | pacientes com esclerose multipla.
durante 30 segundos, em
postura ereta quasi-estatica,
olhos abertos e fechados,
antes e apds equoterapia.
GURPINAR Ensaio  clinico | O objetivo deste estudo ¢ | Intervengoes: Grupo | Resultados: Os limites de estabilidade melhoraram significativamente em
et. al.,(2020). controlado comparar os efeitos dos|Halliwick e Grupo de|ambos os grupo, mas o Grupo Halliwick completou o teste em um tempo
randomizado. exercicios aquaticos  de | Exercicio Pliométrico | significativamente menor, mesmo com 73% dos participantes com lado
Halliwick e Pliométricos no | Aquatico (APE). Foram | dominante mais acometido. A destreza manual melhorou em ambos os
controle postural, equilibrio e |realizados exercicios 2 | grupos. Apés a analise intergrupos, o grupo Halliwick apresentou melhora

na destreza manual (funcdo da
mao) em pacientes com EM.

vezes por semana durante 8
semanas em uma piscina
com profundidade de 120
cm ¢ temperatura de 30-

maior na destreza manual e nos limites gerais de escores do teste de
estabilidade (p<0,05).
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Amostra: N=30 pacientes do
tipo remitente-recorrente foram
divididos aleatoriamente.

31°C e 26-28
consecutivamente.

Testes: Teste de limites de
estabilidade para avaliar o
controle postural utilizando

°C

Conclusio: Este estudo fornece evidéncias de que tanto o Halliwick
quanto o Exercicio Pliométrico Aquatico sdo eficazes para tratar o
equilibrio, controle postural e a destreza manual.

Biodex Balance System,
NHPT para destreza
manual.
Quadro 2. Analise dos estudos selecionados (continuagao).
SCONZA et | Ensaio clinico | Avaliar a  eficicia  do | Imntervencéo: 27 Resultados: Ambos os grupos melhoraram significativamente os
al., (2021). cruzado e | treinamento de marcha | individuos que receberam | parametros de marcha, habilidades motoras e recuperagdo da autonomia nas
controlado assistida por robo (Robot- | 5 sessdes por semana ao atividades de vida diaria. O GR mostrou melhor desempenho que o GC no
randomizado. Assisted  Gait Training — | longo de 5 semanas, teste de caminhada de 25 pés, e no teste de caminhada de 6 minutos com

RAGT) em comparagdo com o

treinamento de marcha
convencional no solo em
pacientes com  esclerose
multipla.

Amostra: N=27 individuos de
ambos os géneros com
esclerose multipla.

foram divididos em GC e
GR e receberam treino de
marcha convencional e
treino de marcha com
inclusdo de RAGT
respectivamente.

Testes: 25FW, teste de
caminhada de 6 minutos,
teste de Tinetti, MAS e
indice de motricidade
modificado para membros
inferiores.

40% de suporte do peso corporal e velocidade de esteira de 2,5 km/h.

Conclusiio: O treino robotico assistido na marcha mostrou maior eficacia
na recuperacdo da velocidade e resisténcia da marcha do que o treinamento
de marcha convencional, sendo uma op¢do valida que associada a
fisioterapia pode induzir os efeitos positivos nos distirbios da marcha em
pacientes com esclerose multipla.

Legendas: GI: Grupo Intervengdo; GC: Grupo Controle; EM: Esclerose Miltipla; COP: Plataforma de Forga; APE: Exercicios Pliométricos Aquaticos; NHPT: Nine- Hole
Peg Test;GC: Grupo Controle; GR: Grupo Robot- Assisted Gait Training;25FW: Teste de caminhada de 25 pés; MAS: Escala de Ashworth Modificada.
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Quadro 2. Analise dos estudos selecionados (continuagéo).

Autor (Ano) Tipo de Estudo | Objetivos/ Caracteristicas Intervenciao/ Medidas de Resultados/ Conclusao
da Amostra Intervencao/ Medidas de
Desfecho
PEREZ et. | Revisdo Avaliar o efeito da Terapia | Interveng¢des: Fisioterapia, | Resultados: 12 estudos controlados randomizados (ECRs) que forneceram
al.,(2021). sistematica com Basecada em  Realidade | exercicios de equilibrio e dados de que foram incluidos 606 pacientes com esclerose multipla com

metanalise.

Virtual (VRBT) na fadiga, o
impacto da esclerose multipla

e qualidade de vida em

portadores da EM.

Amostra: Ensaios clinicos
randomizados (ECRs) em
pacientes com  esclerose
multipla (PwMS)
comparando os efeitos da
VRBT e da TC.

Sendo  género  feminino

(N=442) e masculino (N=
164).

forca, alongamento ou

atividade fisica entre outros.

O tamanho do efeito foi
calculado usando a média
padronizada de Cohen
diferenga com intervalo de
confianga de 95%.

Testes: MSQoL, FSS e SF-
36.

idade média de 42-46 sendo 70% mulheres e 27% homens ). Nos achados
globais mostraram que a Terapia Baseada na Realidade Virtual (VRBT) ¢
eficaz na reducdo da fadiga diminuindo o impacto da esclerose multipla e
melhor que a Terapia Convencional (TC) na melhoria da dimens3o mental
da qualidade de vida.

Conclusio: A Terapia Baseada na Realidade Virtual (VRBT) € eficaz na
reducdo da fadiga e impacto da esclerose multipla, melhorando a qualidade
desses pacientes.

Quadro 2. Analise dos estudos selecionados (continuacio).

Legendas: VRBT: Terapia Bascada em Realidade Virtual; EM: Esclerose Multipla; ECRs: Ensaios Clinicos Randomizados; PWMS: People with Multiple Sclerosis; TC:
Terapia Convencional; MSQol: Multiple Sclerosis Quality of Life; FSS: Fatigue Severy Scale; SF-36: Short Form Health Survey;
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4 DISCUSSAO

Os estudos selecionados nesta pesquisa buscaram analisar o efeito de diferentes
intervengoes fisioterapéuticas como estratégia no tratamento dos sintomas de pacientes
com esclerose multipla. Os desenhos dos estudos tratavam-se de: ensaios clinicos
simples, estudos variados randomizados e revisdo sistematica com metanalise. As
intervengdes variaram entre atividades como foco na redu¢do da fadiga, controle postural,
treinos de equilibrio associados com destreza manual e marcha. As terapias variaram em

relacdo a frequéncia, duracao e protocolo de treino.

Kerling ef al.,2015 realizaram um ensaio clinico controlado com uma amostra de
37 adultos com EM leve a moderada, os quais foram divididos em grupo de treino
combinado (GTC) submetidos a treino combinado de resisténcia iniciando com 20
minutos em bicicleta ergométrica visando aumento da capacidade aerdbica, seguidos de
20 minutos de treinamento de resisténcia utilizando recursos como remo, crosstrainer €
ergdmetro de bragos e pernas visando for¢a maxima de membros superiores e inferiores.
Ja o grupo de treino de resisténcia (GET) completou um programa de treinamento de
resisténcia concéntrica de 40 minutos utilizando os mesmos recursos do GTC sem
interrupcdes ou espaco de tempo, com intensidade moderada para aumento da resisténcia
de membros superiores e inferiores, além da capacidade aerdbica e forca maxima. Foi
demonstrado nesta pesquisa que ambos 0s grupos aumentaram a capacidade aerdbica e
forca méaxima, ainda reduziram significativamente o escore de fadiga. A fadiga ¢ bem
prevalente nesta populacdo e somada a fraqueza muscular e ao déficit de equilibrio e

postura, comprometem a funcionalidade de pacientes com EM.

12
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A abordagem da RV com foco no aprendizado motor foi investigada em uma
metanalise de Pérez ef al., 2021 onde reuniu ensaios clinicos randomizados em pacientes
com EM, analisando os efeitos da Terapia Baseada em Realidade Virtual (VRBT). Os
videogames utilizados foram Nintendo®, Wii Balance Board®, Wii Fit®e Xbox 360®,
comparando ou combinando ao treino convencional na redu¢do da fadiga destacando o
efeito da VRBT no mesmo e na qualidade de vida dos pacientes. Os exercicios fisicos
funcionais foram adaptados em diferentes intensidades através dessas plataformas de
jogos aumentando a motivagdo do paciente na terapia, aumentando sua adesdo,
favorecendo ao treinamento continuo, melhorando a resisténcia muscular e reduzindo a
fadiga. Ja na terapia convencional foram usados elementos tradicionais como treino de
forca, resisténcia e capacidade maxima. Especificamente para reduzir a fadiga baseado
em RV, esta intervengdo mostrou-se superior a que a terapia convencional, de acordo com
as medidas subjetivas. Além disso, a RV demonstrou beneficios no desempenho fisico e
em dimensdes mentais, ainda assim, mais pesquisas sdo necessarias para avaliar as
influéncias deste tipo de intervengao isolada quanto combinada com outras terapias, além

disso, ¢ necessario um maior rigor metodoldgico.

Sconza et al., 2021 utilizando ainda a tecnologia, investigaram o efeito do
treinamento de marcha com o uso do dispositivo robdtico em comparagao ao treinamento
de marcha convencional divididos em grupo controle e grupo da robdtica contendo
duracdo de 5 sessdes por semana. O treinamento de marcha assistida consistiu com o uso
do dispositivo robotico Lokomat®-Hocoma sincronizado com oOrteses em ambiente de
RV encima de uma esteira motorizada, enquanto o treinamento convencional no solo
consistiu em treino de marcha em diferentes superficies associando coordenacao,
equilibrio estatico e dinamico. Ambos os grupos tiveram melhora significativa nos
parametros de marcha, no entanto, o grupo robdtica mostrou maior eficidcia na
recuperagdo da velocidade e resisténcia da marcha. Sendo assim, este recurso ¢ capaz de
causar beneficios nos distirbios da marcha em pacientes da EM, entretanto o custo do
treino robdtico torna-se dispendioso em muitos centros de reabilitagdo. A tecnologia

mostra-se como uma estratégia promissora em pacientes com disturbios do SNC.
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Menezes et al., 2013 realizaram um protocolo de estudo por meio da equoterapia.
a fim de verificar a sua influéncia nas alteragdes de controle postural e mobilidade em
pacientes com EM. O treino de hipoterapia, foi realizado durante 4 meses, sendo
conduzidas de 2 sessdes por semana com dura¢ao de 50 minutos cada. Pdde-se observar
que o GI reduziu os valores de todas as varidveis analisadas enquanto o GC manteve o
seu comportamento inalterado, isso porque a adaptacdo funcional possibilitada pela
equoterapia foi capaz de melhorar o controle postural através de atividades de estimulagao
sensorial, postura de montaria, aumento da acdo dos musculos de membros superiores e
inferiores através da postura adotada sobre o cavalo, além da melhora na mobilidade
através da dissociacao pélvica e escapular mais harmodnica. Os achados deste artigo, que
utilizou como desfecho a plataforma de for¢a (COP), amparam o uso da equoterapia como

uma interven¢ao em potencial nas desordens de controle postural.

Uma abordagem sobre o método aqudtico Halliwick e exercicios aquaticos
pliométricos no equilibrio de pacientes com EM foram demonstrados no ensaio clinico
de Gurpinar et al., 2020 no qual 30 pacientes com EM do tipo remitente-recorrente foram
divididos aleatoriamente em grupo Halliwick e grupo de exercicios pliométricos
aquaticos (APE). Os exercicios foram realizados em uma piscina com profundidade
média na altura do apéndice xifoide dos participantes e temperatura mantida entre 30-
31°C e 26-28°C durante 8 semanas. Os exercicios de Halliwick envolveram movimentos
lentos e controlados de tronco com ajuste mental, alinhamento, controle de rotagdo e
combinagdo de equilibrio. Enquanto o pliométrico, os participantes foram solicitados a
estabilizar o tronco durante os movimentos rapidos das extremidades respeitando a fase
excéntrica, amortizacdo e concéntrica. As duas intervencdes foram associadas ao Nine-
Hole Peg Test, os pacientes estavam sentados e foram solicitados a colocar os pinos nas
aberturas ao mais rapido possivel enquanto controlavam o tronco. O grupo Halliwick
completou os testes em um tempo significativamente menor, demonstrando melhora no

controle de tronco, equilibrio, acrescidos dos beneficios destreza manual.
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Através deste levantamento bibliografico observaram-se beneficios de
intervengoes centradas nos aspectos motores desde exercicio aerobico, treino resistido e
atividades para a coordenacdo, aquelas que proporcionam maior engajamento e
motivagdo como a equoterapia e a realidade virtual. Ja a robotica € inserida como um
treino promissor. Pouco se comparou a frequéncia de treino associados ao tempo de
descanso entre os treinos. Recursos que podem ser incentivados para diminui¢ao do

impacto nos sintomas dos pacientes com EM.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Achados na literatura mostraram que diferentes intervengdes fisioterapéuticas
proporcionam beneficios em diferentes sintomatologias de pacientes com EM. De
maneira relativa, os autores concluiram que as intervengdes fisioterapéuticas em variados
recursos aumentam a resisténcia muscular, estabilidade, equilibrio, marcha, coordenagao
e destreza manual, representando uma melhora significativa na vida destes pacientes. No
entanto, hd necessidade de novos estudos com maior rigor metodologico € niimero

amostral, investigando a influéncia da fisioterapia, bem como mais sintomas associados

a esta populacdo. E que sejam capazes de manter a funcionalidade e aumenta perspectiva

de vida pacientes com EM.
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