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RESUMO:O processo de envelhecimento da pele ¢ classificado como intrinseco ou extrinseco, sendo
mais evidente na face. O envelhecimento extrinseco ou fotoenvelhecimento é causado pela somatéria das
alteracdes induzidas principalmente pela exposi¢@o cronica a radiacdo ultravioleta. Os sinais visiveis do
envelhecimento sdo identificados a partir dos 35 anos, ¢ ocorrem na maioria das vezes por alteragdo na
producdo de colageno e elastina. Com o aumento da expectativa de vida, o interesse em desenvolver
tratamentos antienvelhecimento teve um crescimento nos ultimos anos, entre esses tratamentos uma
opgcdo ¢ a associacdo de técnicas de estimulo de colageno. No relato de caso em estudo, associou-se 0 uso
dos fios de PDO combinado ao New Celular Treatment Factor (NCTF). O objetivo deste relato ¢ destacar
as vantagens da bioestimulagdo do colageno facial através de técnicas associadas a intradermoterapia, a
inje¢do de New Celular Treatment Factor (NCTF) e aos fios lisos de polidioxanona (PDO). A
metodologia adotada serd um relato de caso. A partir dos resultados obtidos no presente estudo, foi
possivel concluir que a associacdo de técnicas de fios lisos de PDO e permeagdo com NCTF, ¢
comprovadamente efetiva, na promocdo de bioestimulagdo de colageno na face, contribuindo de forma
importante na prevencao dos efeitos do envelhecimento biologico, bem como na diminui¢do das marcas
deste processo natural.

Palavras-Chaves: Polidioxanona. Colageno. Rejuvenescimento. Envelhecimento da Pele. Pele.

ABSTRACT:The skin aging process is classified as intrinsic or extrinsic, being more evident on the face.
Extrinsic aging or photoaging is caused by the sum of changes induced mainly by chronic exposure to
ultraviolet radiation. The visible signs of aging are identified from the age of 35 onwards, and most often
occur due to alterations in the production of collagen and elastin. With the increase in life expectancy,
the interest in developing antiaging treatments has grown in recent years, among these treatments an
option is the association of collagen stimulation techniques. In the case study report, the use of PDO
threads combined with the New Cell Treatment Factor (NCTF) was associated. The aim of this report is
to highlight the advantages of biostimulation of facial collagen through techniques associated with
intradermotherapy, injection of New Cell Treatment Factor (NCTF) and smooth strands of
polydioxanone (PDO). The methodology adopted will be a case report. From the results obtained in this
study, it was possible to conclude that the association of powder and permeation smooth hair techniques
with NCTF is proven to be effective in promoting collagen biostimulation on the face, significantly
contributing to the prevention of the effects of aging biological, as well as in decreasing the marks of this
natural process.

Keywords: Polydioxanone. Collagen. Rejuvenation. Aging of the Skin. Skin.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento da pele ¢ multifatorial (DEBACQ-
CHAINIAUX et al., 2012), classicamente dividido em envelhecimento intrinseco,
determinado geneticamente e ocasionado pela degeneragdo celular, a qual ocorre
progressivamente a partir do nascimento, como resultado da agdo de fatores
genéticos (CALLAGHAN e WILHELM, 2008); (ESCOFFIER et al., 1989),
hormonais (BOTTAI et al., 2013; CHANG ef al., 2010) e ambientais (DEBACQ-
CHAINIAUX et al., 2012).

Em contra partida, o envelhecimento extrinseco, denominado
fotoenvelhecimento, causado pela somatoria das alteracdes induzidas, principalmente
pela exposicdo cronica a radiacdo ultravioleta (UV), traz outros fatores como
tabagismo, polui¢do, radiacdo infra-vermelha ¢ ma nutri¢do os quais exercem sua
influéncia (DRAELOS, 2010).

O cuidado com a boa aparéncia estd cada vez mais intenso na sociedade
atual. Isso faz com que as pessoas tenham uma maior preocupagdo com a
apresentacao facial. A face mostra os primeiros sinais de envelhecimento, que
envolvem rugas, identificadas como sulcos ou pregas na pele, e, também mudancas
na forma e contorno do rosto, que ocorrem devido a alguns fatores, como o
impacto gravitacional, a acdo dos musculos, a redistribuicdo da gordura superficial
e a diminuicdo da gordura profunda e a perda do esqueleto 6sseo (TASCA, 2002;
GANCEVIVIENE et al., 2012).

A quantidade de colageno presente na derme pode ser utilizada como
indicador da sua idade cronoldgica. A aparéncia e caracteristicas da pele dependem
tanto da quantidade de colageno existente na derme quanto da sua organizagao
estrutural. A partir dos 30 anos, o corpo comeca a aumentar a degradacao e reduzir
a producdo de 1% da proteina ao ano (RODRIGUES, 2012).

Os radicais livres também desempenham importante papel no
envelhecimento cutaneo (DEBACQ-CHAINIAUX et al., 2012; CALLAGHAN e
WILHELM, 2008). O estresse oxidativo ¢ originado pelo desequilibrio entre a
formagdo de radicais livres, ocasionada pelo metabolismo do oxigénio e a atuagdo dos
sistemas de defesa antioxidantes. Os radicais livres danificam as estruturas celulares
como as membranas, segmentos de DNA, fibras colagenas e elasticas. O acumulo
dessas alteragdes moleculares, particularmente das proteinas, constitui a base do
envelhecimento celular (CALLAGHAN e WILHELM, 2008) e resulta nos sinais
clinicos de fotodano, como a diminui¢do da espessura cutanea, aparecimento de
rugas finas, perda de elasticidade, fragilidade vascular, alteracdes pigmentares e de
queratinizagdo (DEBACQ-CHAINIAUX et al., 2012).

As enzimas que minimizam a injuria oxidativa sdo a superdxido dismutase,
catalase, glutationa peroxidase, glutationa transferase, peroxidases e enzimas
antioxidantes tiol especificas. Elas, juntamente com compostos de baixo peso
molecular como o ascorbato, glutationa, betacaroteno, alfatocoferol, 4cido turico e
bilirrubinas atuam como varredores de radicais livres (CALLAGHAN e WILHELM,
2008).

Com o aumento da expectativa de vida, o interesse em desenvolver
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tratamentos antienvelhecimento cresceu nos ultimos anos (FISHER et al.,, 2008;
BOWLER, 2009). Uma opgdo para rejuvenescer ¢ tonificar a pele ¢ a
intradermoterapia, popularmente conhecida como mesoterapia ou mesolift facial
(ATIYER et al, 2008). Atribui-se a mesoterapia ao aumento da producdo de
colageno, elastina e acido hialurénico (AMIN et al., 2006; LACARRUBA et al.,
2008), resultando em melhorias qualitativas e quantitativas na pele
(PRIKHNENKO, 2015; SPARAVIGNA et al., 2015).

Varios tratamentos sao sugeridos para reduzir os efeitos do envelhecimento,
esses tratamentos buscam retardar o desgaste cutdneo através de formulagdes
cosméticas, cirurgias plasticas ou procedimentos estéticos como toxina botulinica,
lasers, preenchimentos e implante de fios (SULAMANIDZE et al., 2001;
SULAMANIDZE et al., 2005).

Os fios de dermosustentacdo de polidioxanona (PDO) sdo indicados para
rejuvenescimento, lifting facial, atenuag@o do sulco nasogeniano, queixo duplo e
reposionamento de tecidos ptosados. S@o absorviveis pelo organismo, flexiveis,
indutores da producdo de coldgeno e nutricdo tecidual. O procedimento ¢
minimamente invasivo, rapido e sem cicatrizes (SLATER, 1998; SUH et al., 2015;
KIM et al., 2015).

Por se tratar de um polimero absorvivel, o fio de PDO ¢ degradado pelo organismo.
Além do efeito lifting, o fio induz a formagdo de colageno, permite assim o efeito a longo
prazo, mesmo apods sua absor¢do (ZANATTI, 2015). A degradacdo do fio pode ocorrer
entre 180 a 240 dias, mas o efeito lifting dura por volta de 1,5 a 2 anos,  devido a
neocolagénese (LOPANDINA, 2018).

Segundo Kusztra (2019) a degradagdo do fio ocorre através de um processo
inflamatorio gerado durante sua inser¢do. Ao inserir o fio na pele através de uma
agulha, ¢ gerado um trauma que resulta nessa inflamacdo, estimulando a producdo de um
tecido reparador, dessa forma iniciando a constru¢do da neocolagénese. O fio, considerado
pelo organismo como um corpo estranho, degrada-se por hidrélise, sendo absorvido e
substituido por um tecido cicatricial composto de colageno.

Os fios sdo divididos em dois grandes grupos, de acordo com a finalidade
do seu uso: lisos e espiculados. Os fios espiculados apresentam travas na forma de
espiculas que se assemelham a garras. Seu objetivo ¢ tracionar o tecido que
apresenta ptose e reposicionar os volumes faciais. Diferente do fio liso, o
espiculado ndo deve ser associado as mesclas ou IPRF (Fibrina Rica em Plaquetas

Injetaveis), pois atrapalhariam a sustentacdo do fio, deixando-o mais escorregadio
(TEDESCO et al., 2019).

Os fios lisos ndo promovem tracdo dos tecidos porque ndo possuem
nenhuma trava, sendo assim nao fazem o efeito lifting. Sua principal funcdo ¢
estimular a producdo de coldgeno e também estruturar os sulcos. A associagdo com
a injecdo de mesclas ou IPRF através da canula que carrega o fio, vai aumentar a
resposta neocolagénica promovendo melhores resultados clinicos (TEDESCO et al.,
2019).

A selecao adequada de pacientes para o uso de fios de PDO ¢é importante
para garantir resultados satisfatorios. Individuos que querem restaurar o volume,
desejam um rosto mais jovem sem cirurgias invasivas € que possuem um grau
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moderado de flacidez do tecido mole facial sdo bons candidatos para esse
tratamento (LUVIZUTO, 2019).

De acordo com Tedesco (2019), as vantagens sdo: procedimento nao
cirargico; realizagdo em ambiente ambulatorial, com anestesia local; minima
rejeicdo ou efeitos colaterais; auséncia de necessidade de nos ou fixacdo de suturas;
possibilidade de suplementacdo com outras técnicas cosméticas (IPRF e/ou
mesoterapia); procedimento pouco agressivo; pode ser realizado em todos os
fototipos; satisfacao do paciente.

Ainda de acordo com Tedesco (2019), as desvantagens sdao: material de alto
custo; necessidade de varios fios na maioria dos procedimentos; pds-operatdrio
com dor leve a moderada; a associagdo com a inje¢do de ativos pode apresentar
um pos-operatdrio com edema e equimoses; risco de infeccdo quando os padroes
basicos de biosseguranca ndo forem cumpridos; pode produzir sangramento
hipodérmico, provocando hematomas.

NCTF- New Cellular Treatment Factor.

Mammucari (2011) descreveu o composto New Cellular Treatment Factor
(NCTF) como um produto utilizado na mesoterapia para o rejuvenescimento facial,
melhora das rugas finas, do brilho, da firmeza, da hidratagdo ¢ do aspecto geral da
pele (NCTC 135- FILORGA FILL- MED, Paris, Francga).

As vitaminas A, C, E e as do complexo B, presentes no NCTF, sao
importantes na regulagdo e varredura dos radicais livres, e, também atuam como
cofatores enzimaticos na sintese de coldgeno, nahidratacdo cutinea e no controle da
hiperproducao de melanina (MAMMUCARI; 2011).

Os aminodcidos e polinucleotideos favorecem a hidratacdo e estimulam a
atividade fibroblastica (BLAKE, 2008); ja os minerais atuam em centenas de
reagOes enzimaticas ¢ sao essenciais as funcdes celulares. As coenzimas atuam
como ativadoras bioquimicas, aumentam a velocidade de restauragdo tecidual,
enquanto que os acidos nucleicos regulam e comandam a sintese de proteinas
(OLIVEIRA et al., 2013).

O é4cido hialuronico (AH) ¢ usado na forma de hialuronato de sédio,
obtido através de biotecnologia, por apresentar maior estabilidade estrutural e
maior absor¢do de dgua (OGRODOWSKI, 2006). Este pode acumular e reter 1.000
vezes seu peso em agua, ajuda a pele apermanecer hidratada, bem como possui
propriedades anti-inflamatdrias, antibacterianas, antifingicas e antioxidante
(ARDIZZONE et al., 2011).

Entretanto, com o envelhecimento, ocorre diminui¢do nos seus niveis,
acarretando em redugdo de contetido de dgua e no turgor da pele (ENTWISTLE et
al,, 1996). Na mesoterapia ¢ utilizado o AH nao-reticulado, j4 que o principal
objetivo ¢ hidratar a pele, todavia sua inje¢cdo estimula fortemente os fibroblastos,
atuando nos receptores (CD44, RHAMM e ICAM-1) para sintetizar novos
compostos (KONSTANTINOVA et al., 2019).

O tratamento com NCTF-135 tem poucas contraindicagdes para
mesoterapias, ¢ geralmente os  pacientes ndo apresentam reagdes alérgicas a
qualquer componente do produto®. Partindo desse pressuposto, o objetivo deste
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relato ¢ destacar as vantagens da bioestimulagdo do colageno facial através de
técnicas associadas a intradermoterapia, a injecdo de New Celular Treatment
Factor (NCTF) e aos fios lisos de polidioxanona (PDO).

RELATO DE CASO

Paciente leucoderma, sexo feminino, 43 anos, procurou a clinica de
Especializacdo em Harmonizacdo Orofacial com o desejo de melhorar o aspecto de
flacidez no rosto, diminuir as rugas de expressdo e¢ as manchas. Na primeira
consulta foi feita a anamnese, exame clinico, andlise facial e sessdo de fotos para
documentagao.

A paciente relatou nao ter qualquer problema sist€émico ou alergia
medicamentosa e ainda salientou que gostaria de fazer procedimentos que
mantivesse o aspecto de naturalidade do seu rosto. Como plano de tratamento foi
sugerido a associagdo de técnicas de intradermoterapia, inje¢ao de 3ml de NCTF e
insercao de 46 fios de PDO lisos para trabalhar em planos dérmicos diferenciados e
obter uma melhor qualidade dérmica. Iniciou-se o procedimento, logo apos a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e dos registros
fotograficos iniciais de perfil (Figura 01).

Figura 01: Registros Iniciais de perfil Direito e Esquerdo.

A mesa clinica foi montada conforme a disposicdo do uso
sequencial dos materiais (Figura 02).

Figura 02: Mesa Clinica Montada sobre o campo cirurgico estéril foram dispostos de forma sequencial e
organizada 40 fios PDO lisos (27G 50mm/70mm I[-THREAD ®),6 fios PDO lisos 30G — 25mm/30mm I-
THREAD®), antisséptico (Riohex 2%®), Seringa BD ultra- fine, agulha 8x0,30mm, 30G,100 UI 1ml,
Anestésico lidocaina a 2% com epinefrina 1:100000, Gaze estéril.
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Para o preparo da pele, foi utilizado o antisséptico clorexidina-Riohex® 2%
e inserido o campo cirargico. A paciente foi marcada com lapis dermografico
branco, previamente, para simular os sitios para recebimento dos fios em hashtag
em ambos os lados e lapis dermografico rosa em 03 linhas paralelas as ritides
periorbitarias, aonde foram introduzidos os fios PDO lisos (Figura 03).

Figura 03: Marcacdo com lapis branco (10 linhas na vertical e 10 linhas na horizontal) e com lapis de
marcacdo rosa (03 linhas paralelas as ritides periorbitarias).

Foi feito um botdo anestésico no nervo infraorbital, bem como no
zigomatico-facial (Figura 03) com lidocaina a 2% com epinefrina 1:100000.
Quanto a disposi¢do dos fios, foram introduzidos 03 fios na regido das ritides
periorbitarias do rebordo lateral cantal direito e esquerdo (Figuras 04 ¢ 05) com
fios de PDO (30G- 25mm/30mm [-THREAD®).

Somado a isso, também foram inseridos 20 fios de PDO lisos (27G
50mm/70mm [-THREAD ®) em cada hemiface da regido do terco médio lateral
direita e esquerda (Figuras 04 e¢ 05), no formato de hashtag, com o objetivo de
formar uma “malha” de colageno.

Vol. 8 — N° 01 - Agosto, 2022




Revista Eletronica
Estacio Recif

Figuras 04 e 05: Registro da inser¢éo dos 03 fios de PDO lisos em ritides periorbitarias
esquerda e direita, bem como dos 20 fios de PDO lisos no 1/3 médio lateral das hemifaces.

Aproveitando a luz do tinel das canulas acopladas aos fios, foi injetado o
NCTF-135 da FILORGA- Laboratério Fill-MED, Paris/Francga.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na 4area tratada, foi observada no registro final, uma dermovitalizagdo
global da flacidez e diminui¢do de hiperpigmentagdo no sitio de aplicagdo das
mesclas e dos fios de PDO (Figuras 06 ¢ 07). Os bioestimuladores sdo opgdes
viaveis para pacientes que desejam uma reestruturacdo facial gradual e duradoura.
O resultado demonstrado foi extremamente satisfatorio e obtido em 04 meses pos
procedimento.

Figuras 06 e 07: Resultado Final com registro de perfil Esquerdo e Direito.

Teston et al., (2010), afirmaram que o processo de envelhecimento ¢ algo
natural e inevitavel que acomete a todos os individuos. Contudo, este processo
pode ser atenuado por procedimentos estéticos, além de estar diretamente
relacionado com o estilo de vida.

Estudiosos como Herrero ef al., (2011) afirmaram que uma pele saudavel
depende diretamente do seu grau de hidratagdo, e por essa razao, a de uma pele ndo
saudavel, por via injetavel, com substancias hidratantes e revitalizadoras mescladas
entre si, tem sido reconhecida como altamente eficazes. Isso corrobora com o
relato em questdo, pois, a paciente desse estudo apresentou, apos hidratagdo com
mescla NCTF-135 associada ao uso de fio de PDO, resultado de dermovitalizagao
global.
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Entre os procedimentos estéticos, para o rejuvenescimento da pele, a
intradermoterapia ¢ um procedimento usado hé anos, conforme os trabalhos de
Lacarrubba et al., (2008); Herrero et al., (2011) e Brandi et al., (2018). Herman et
al., (2013) atribuiram ao procedimento da intradermoterapia uma melhora no
metabolismo celular, capaz de estimular as fibras de coldgeno e elastina, afetando a
nutricdo tecidual e regeneragdo, resultando em melhora na firmeza da pele e
reducdo das rugas. Esses achados ratificam com os resultados mostrados nesse
relato, visto que a qualidade dérmica, a reestruturacdo e a viscoelasticidade
teciduais foram observados apds procedimento proposto.

A maioria dos estudos pesquisados sobre a intradermoterapia para o
rejuvenescimento facial apresentaram conclusdes favoraveis, segundo os trabalhos
de Oliveira et al., (2013); Savoia et al., (2013); Sparavigna et al., (2015) e Brandi
et al., 2018). Souza et al., (2018), relataram que a intradermoterapia apresenta
resultados satisfatorios, entretanto existe necessidade de mais pesquisas clinicas,
considerando incipientes os estudos criteriosos sobre este assunto.

CONCLUSAO

Desta forma, considerando-se o envelhecimento cutineo, associado a idade
cronoldgica e causado principalmente pela caréncia de coldgeno na pele, a
associacdo de técnicas: intradermoterapia somada aos fios de PDO apresentam-se
como uma alternativa viavel de rejuvenescimento facial. Contribuindo,
significativamente, para avancos na saude estética. Conclui-se, assim, que a sintese
de colageno, formando fibras densas e organizadas, através das “malhas” em
hashtag, reestabelece a qualidade dérmica, diminui a hiperpigmentagdo e promove
neocolagénese.
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