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Resumao: O projeto consistiu em estudar o perfil dos discentes do Centro Universitario Estacio do Recife
quanto a sua percepgdo sobre os produtos de higienizagdo das méos durante o periodo da pandemia do
coronavirus. O estudo foi caracterizado como método quantitativo, descritivo, a qual se embasou na
coleta de dados de estudantes do ensino superior. Apresentando as lesfes que os discentes obtiveram na
pele das méos, devido ao uso frequente de produto de higienizacdo, mostrando o percentual de discentes
que foi para um atendimento médico ou se automedicou, medica¢bes que foram utilizadas na
automedicacao e na consulta médica. A partir da metodologia empregada, determinou-se que 41,4% dos
académicos entrevistados obtiveram lesdo na pele das méos, causados por produtos de higienizagéo.
Destaca-se o alcool em gel e alcool liquido como produtos que mais causaram lesdo. Verificou-se que
75,3 % utilizavam o alcool em gel com uma frequéncia de 4 a 5 vezes ao dia ou mais.

Palavras-chave: ressecamento das mé&os; higienizagdo das maos; automedicagao.

Abstract: The project consisted of studying the profile of students at Centro Universitario Estacio do
Recife regarding their perception of hand hygiene products during the period of the coronavirus
pandemic. The study was characterized as a quantitative, descriptive method, which was based on the
collection of data from higher education students. Introducing the lesions that the students got on the
skin of their hands, due to the frequent use of hygiene products, showing the percentage of students who
went for medical care or self-medicated, medications that were used in self-medication and in the
medical consultation. From the methodology employed, it was determined that 41.4% of the academics
interviewed had lesions on the skin of their hands, caused by hygiene products. Gel alcohol and liquid
alcohol stand out as the products that caused the most injury. It was found that 75.3% used gel alcohol
4 to 5 times a day or more.

Keywords: dry hands; sanitization of hands; self-medication.
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INTRODUCAO

O trabalho em questdo consistiu em estudar o perfil dos discentes do Centro Universitario
Estécio do Recife quanto a sua percepg¢do sobre os produtos de higienizagdo das maos durante
0 periodo da pandemia do coronavirus.

Esse referido trabalho, possui os resultados da pesquisa da percepcao dos discentes do Centro
Universitario Estacio de Sa do Recife quanto a automedicacao na pele. Apresentando as lesdes
que os discentes obtiveram na pele das méos, devido ao uso frequente de produto de
higienizacdo, mostrando o percentual de discentes que foi para um atendimento médico ou se
automedicou, medicagfes que foram utilizadas na automedicagéo e na consulta médica.

Devido a reducdo de consultas e procedimentos dermatoldgicos ndo essenciais, as pessoas
passaram a fazer automedicacao, principalmente quando consideram as manifestacfes cutaneas
algo simples de tratar. Essa pratica € muito utilizada em estudantes de satde no ensino superior,
baseados na autoconfianca, advinda do conhecimento tedrico e pratico observados em sala de
aula e também o contato diretamente com profissionais do servi¢o de saude.

METODOLOGIA

O estudo foi caracterizado como método quantitativo, descritivo e exploratério, a qual
se embasou na coleta de dados de estudantes do ensino superior.

Para a realizacdo das acGes de saude publica que dependem do comportamento das
pessoas a que se destinam, torna-se de extrema importancia conhecer previamente as maneiras
de agir, sentir e pensar da comunidade académica dessas acdes e 0 contexto onde se insere na
comunidade. Por isso, essa pesquisa foi exploratoria, uma proposta em dimensées reduzidas,
para experimentacdo ou melhor adaptacdo de certos processos. Uma pesquisa quantitativa
aborda as variaveis expressas sob a forma de dados numéricos e emprega rigidos recursos e
técnicas estatisticas para classifica-los e analisa-los. Concomitantemente, este trabalho visou
observar, registrar e descrever as caracteristicas de um determinado fenémeno ocorrido em uma
amostra ou populacdo (DEMO, P. 2010) tecnoldgicos: ensino-piloto, projeto-piloto,
laboratdrio-piloto (PIOVESAN, A.; TEMPORINI, E. R., 1995).

A pesquisa foi realizada em dois momentos: o primeiro momento foi o levantamento de
dados de discentes do Centro Universitario Estacio do Recife, localizado em Recife/PE.

Serdo caracterizados critérios de inclusdo, apenas alunos que estudam no Centro
Universitario Estacio do Recife de diferentes areas e cursos de graduacdo e de ambos 0s sexos.
Estes deverdo concordar de forma voluntaria em participar do estudo e assinar em duas vias 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido/TCLE. A primeira via ficara com 0 mesmo e a
segunda via ficara de posse dos pesquisadores, onde serd arquivada por um periodo de 5 anos.
Os dados coletados ficaram arquivados por igual periodo e posteriormente serdo todos
incinerados.

O TCLE garante sigilo dos dados aos participantes da pesquisa, como também a recusa
em qualquer etapa da pesquisa e a garantia de que a participacdo na pesquisa ndo resultara em
nenhuma implicacdo no seu atendimento clinico dentro da unidade.

As entrevistas foram realizadas ap6s a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa
envolvendo Seres Humanos da Faculdade Estacio do Recife (5640). O projeto encontra-se em
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apreciacdo do CEP com o ndmero de Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica
(CAAE), de nimero 46744621.2.0000.5640, conforme preconiza o Conselho Nacional de
Saude proferido atraves das Resolucdes 466/12 e 510/16.

Foi elaborado um questionario no ambiente virtual Google Forms e disponibilizado para
os entrevistados via link por e-mail ou pelo aplicativo whatsapp, para proporcionar um maior
alcance de area para a pesquisa, captando 0 maximo de nimero de participantes e cumprindo
0s protocolos de prevencdo da COVID-19 estabelecidos pela Organizagdo Mundial de
Saude/OMS, durante todo desenvolvimento da pesquisa. Ao retornar com aulas presenciais no
Centro Universitario Estacio, foram feitas entrevistas presenciais de forma individual.

O projeto ird beneficiar a sociedade com novas e pioneiras informacoes, visando acdes de
promocao, prevencgdo e melhoria das praticas de higienizagdo das maos. O projeto promovera
também resultados como forma de alerta sobre a automedicacdo abusiva dos futuros
profissionais, objetivando a diminuicéo ou erradicacdo desta prética.

O segundo momento foi a construcdo do diagndstico apds a coleta de dados. Realizou-se
uma anélise descritiva por porcentagem no Microsoft Office Excel®, com a utilizacdo de
indicadores proporcionais e variaveis demogréaficas (sexo, idade, grau de instrucédo, lotacao,
tempo de formado e de trabalho), e para analise, empregados distribuicdo de frequéncias
absolutas e relativas (parametros de estatistica descritiva), apresentados em graficos e tabelas.

O projeto envolveu 157 discentes do Centro universitario Estacio de S& do Recife, a
pesquisa foi realizada no periodo de setembro de 2021 a dezembro de 2021.

RESULTADOS E DISCURSSAO

A partir da metodologia empregada, determinou-se que 41,4% dos académicos entrevistados
obtiveram lesdo na pele das maos, causados por produtos de higienizagdo, apresentados na
Tabela 1, utilizados durante a Pandemia do coronavirus.

Tabela -1 Resultado dos produtos de higienizagdo que causaram lesdo nas méaos dos académicos
— Centro Universitario Estacio do Recife, 2022.

Qual o produto de higienizacao levou uma possivel alteracdo na pele das
suas méaos durante o periodo da pandemia do coronavirus ?

Alcool em gel 47,7%

Alcool liquido 47,7%

Sabonete liquido 3,07 %

Sabonete em barra 1,53%

Destaca-se 0 alcool em gel e alcool liquido como produtos que mais causaram lesao. Verificou-
se que 75,3 % utilizavam o alcool em gel com uma frequéncia de 4 a 5 vezes ao dia ou mais.

3

Anais da XXI Jornada de Iniciacdo Cientifica, Novembro, 2022




Revista Eletronica

Segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), o coronavirus (COVID-19) é uma doenga
infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2. A infeccdo pode ocorrer caso vocé inale o virus
quando estiver perto de alguém que tenha COVID-19 ou se vocé tocar em uma superficie
contaminada e, em seguida, passar as maos nos olhos, no nariz ou na boca.

Para prevenir a infecgdo e retardar a transmissdo do COVID-19, a OMS recomenda o
distanciamento social, o uso de mascaras adequadas e lavar as méos regularmente com agua e
sabdo ou utilizar o alcool em gel a 70% como medida paliativa, quando ndo ha possibilidade de
lavar as mé&os.

O coronavirus é um virus envelopado, constituido por dupla camada lipidica e proteinas
estruturais e o0 uso do alcool a 70% é recomendado por 6rgdos como Organizacdo Mundial da
salde (OMS) e o Ministério da satde para desinfetar as méos e superficies, pois destroem esta
camada lipidica viral provocando a inativacao.

A pesquisa feita com os académicos do Centro Universitario Estacio do Recife, demostrou que
a frequéncia de uso de produtos de higienizacdo ocasionou em alteracdes na pele das maos,
como ressecamento, descamacdo, ardor, coceira, vermelhidao e até escurecimento da pele, os
dados serdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 — Lesdo nas maos dos académicos - Centro Universitario Estacio do Recife, 2022.
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Qual o tipo de alteracdo na sua pele ocorreu devido ao produto de higienizagdo?

Ressecamento 63,08%
Ressecamento e descamacao 9,23%
Ressecamento e coceira 6,15%
Descamacao 6,15%

Ressecamento, descamacéo, ardor, | 4,61%
vermelhidao e coceira.

Ressecamento e ardor 3,08%

Ressecamento e vermelhidéo 1,54%

Ressecamento, vermelhidao e descamacédo | 1,54%

Ressecamento, vermelhid&o, descamacdo e | 1,54%

coceira
Coceira e vermelhidao 1,54%
Escurecimento da pele 1,54%

O uso frequente de preparac6es alcodlicas nas médos pode causar ressecamento, a menos que
emolientes, umectantes, ou outros agentes condicionadores sejam adicionados a formulagdo. O
efeito de ressecamento do &lcool pode ser diminuido ou eliminado com a adi¢do de 1% a 3%
de glicerol ou outro agente hidratante da pele, (KAWAGOE, Julia Yaeko).

Vaérios estudos recentes tém demonstrado que preparacdes alcodlicas sob as formas liquida ou
gel contendo emolientes causam menor ressecamento nas maos que sabonetes associados a
antissépticos. Estes estudos, conduzidos em servi¢os de salde, utilizaram varios métodos
objetivos e subjetivos de avaliacdo de irritacdo e ressecamento da pele. Outros estudos séo
necessarios para estabelecer se produtos com diferentes formulagdes tém resultados similares,
(KAWAGOE, Julia Yaeko).
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Mesmo as formulagbes de &lcool contendo emolientes, bem tolerados e aceitos pelos
profissionais de salde, podem causar sensacdo de ardéncia se aplicadas em solucdo de
continuidade da pele, ou seja, cortes e abrasoes, (KAWAGOE, Julia Yaeko).

O ato de remover a sujeira da superficie da pele entra em conflito com a manutencéo do nivel
adequado de lipideos e hidratacdo. O efeito, dano a pele das maos, causado pela frequente
higienizacdo das mdos com &agua e sabonete, resulta da remocao de lipideos presentes na
camada cérnea da epiderme, provocando perda excessiva de agua transcutanea e remogéo de
fatores naturais de hidratacdo. Portanto, a escolha do produto para esta pratica é fundamental,
considerando as varidveis “remover sujeira/microrganismos” e “causar pele seca/irritada”,
sendo que o primeiro passo € escolher, entre os produtos disponiveis no mercado, aquele que
contém surfactante suave, (KAWAGOE, Julia Yaeko).

Muitas vezes agindo de forma discreta, mas constante, e outras vezes de forma muito violenta,
a alergia nas maos é geralmente causada por produtos que tenham sido manuseados ou aplica
dos na pele como é o caso do alcool em gel a 70% ou sabonetes liquidos utilizados durante o
processo de higienizacdo das méos (BRAZ. J. HEA, 2020)

Desta forma, verificou-se como os participantes realizaram o tratamento para as lesdes, foi
perguntado se realizaram automedicagdo ou foram para a consulta médica e 12,3% dos
académicos foram para uma consulta médica e 32,3% realizaram automedicacéo.

Na maioria das vezes as pessoas com processo inflamatoério na pele, ndo vao ao consultério ou
emergéncia, fazem a pratica da automedicacdo. Ainda mais no periodo pandémico, onde poucos
profissionais se dispGem para consultas de forma remota dificultando um diagndstico correto e
tratamento adequado (BHARGAVA, S. et al., 2021).

A automedicacédo é definida como o uso de medicamentos sem prescricdo médica, quando o
proprio paciente decide qual farmaco vai usar. E fato observado em diversos paises, com
prevaléncia de até 90%. Inclui-se também nessa designacao genérica a prescri¢do ou indicacdo
de medicamentos por pessoas ndo habilitadas, como amigos, familiares e mesmo balconistas de
farmécia, neste ultimo caso, caracterizando exercicio ilegal da medicina.® De acordo com a
Associacdo Brasileira das Inddstrias Farmacéuticas (ABIFARMA), cerca de 80 milhdes de
brasileiros sdo adeptos da automedicacéo,’ e todo ano cerca de 20 mil pessoas morrem no pais,
vitimas dessa préatica.® Sdo fatores preditivos o longo tempo de espera para a consulta médica e
o0 maior nivel de educacdo, visto que esta uUltima auxilia os doentes na escolha dos
medicamentos.**1% Estudos no Brasil mostram que os medicamentos mais utilizados nesse
sentido sdo o0s analgésicos. Arrais e cols. evidenciaram que, entre as pessoas que se
automedicaram, 6,2% buscaram produtos dermatoldgicos, e 51% se basearam em sugestao da
rede social de apoio (KOVACS; BRITO, 2006).

Na Tabela 3, é apresentado a renda familiar mensal dos discentes que se consultaram ao médico
e 0S que automedicaram.

Tabela 3 — Renda familiar dos discentes — Centro Universitario Estacio do Recife, 2022.

Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com VOCE,
guanto é, aproximadamente, a renda familiar mensal?
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Renda familiar dos discentes que realizou uma consulta médica

2 a 4 salarios-minimos 50%
4 a 5 salarios-minimos 25%
Acima de 20 salarios-minimos 12,5%
1 a 2 salarios-minimos 12,5%

Renda familiar dos discentes que automedicaram

Até 1 salario-minimo 47,6%
1 até 2 salarios-minimos 28,6%
2 até 4 salarios-minimos 14,3%
10 até 20 salarios-minimos 9,5%

Sendo assim, a renda teve influéncia na procura de uma consulta médica e na automedicacéo,
visto que 87,5% que possuem acima de dois salarios-minimos foram ao médico e 76,2%
praticaram automedicacdo tendo a renda de até dois salarios-minimos.

Analisou-se também que 81,5% mulheres e 18,5% homens tiveram lesdo nas méos, tendo em
vista que o género feminino foi o predominante na pesquisa total. Com relacdo a area do curso
de graduacéo, 86,1% sdo da area da salde, 12,3% sdo de humanas e 1,6 % exatas tiveram lesdo
nas maos, tendo em vista que a area predominante da pesquisa total foi saude.

Na Tabela 4, serd apresentado as lesdes que o participante teve e o produto de higienizagdo que
a causou e o respectivo tratamento utilizado pelo médico.

Tabela 4- Lesdo na pele das maos, produto de higienizagdo que causou a lesdo e o tratamento
feito na consulta médica para os discentes — Centro Universitario Estacio do Recife, 2022.

Lesdo na pele das méos dos | Produto de higienizacdo | Tratamento médico
participantes que causou a lesédo
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Descamacéo Alcool liquido Hidratante

Ressecamento Alcool liquido Hidratante

Ressecamento e Coceira Alcool liquido Gentamicina

Coceira, ressecamento, | Alcool liquido Pomada e medicamento

ardor, vermelhiddo e que nédo foi revelado pelo

descamacéo. participante.

Ressecamento e | Alcool em gel Pomada com corticoide e

descamacéo. Hidratante La Roche.

Ressecamento Alcool em gel Creme para as maos

Escurecimento da pele Alcool em gel Participante ndo lembrava
a medicacdo feita pelo
médico.

Ressecamento Sabonete em barra Hidratante e Furoato de
mometasona.

Os produtos hidratantes constituem uma das classes mais importantes dos cosméticos, pois
apresentam uma acdo preventiva, principalmente contra o envelhecimento precoce. Ha diversos
meios para a hidratacdo cutdnea onde contam com a adicdo de substancias ativas nas
formulacbes (LEONARDI, GASPAR e CAMPOS, 2002).

Alguns ativos hidratantes conhecidos sdo: aminoacidos, ceramidas, acido hialurdnico, uréia,
glicerina, colesterol, &cidos graxos, entre outros. Tais substancias também fazem parte da matriz
lipidica intercelular, que preenche os espacos entre 0s cornedcitos (células da camada cornea
da epiderme) proporcionando a pele a funcao de barreira. A reducédo desses lipideos na camada
cornea, provocada por alguns fatores que inclui a exposicdo a solventes orgénicos e substancias
detergentes, envelhecimento, fatores genéticos, entre outros, alteram a barreira cutanea,
provocando uma diminuicgéo da hidratagéo da pele ( RIBEIRO, 2010)

Os hidratantes séo classificados de acordo com mecanismo de acdo de seus componentes. Os
principais sdo ocluséo e umectagdo. Os hidratantes oclusivos formam na epiderme um filme
hidrofobico na superficie cutanea, impedindo a evaporacao e a perda de dgua, contribuindo para
a manutencdo da hidratagdo da pele. As substancias oclusivas usadas em produtos cosméticos
sdo de carater oleoso, o que contribui também para uma maior maciez (emoliéncia) e suavidade
da superficie cutdnea. As substéncias que agem por umectacdo apresentam propriedades
higroscépicas, ou seja, absorvem a umidade da atmosfera. Para isso, € necessario que a umidade
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relativa do ar esteja adequada. Essas substdncias apresentam carater hidrossollveis e séo
indicadas para peles oleosas e acneicas (LEONARDI, 2008; VANZIN e CAMARGO, 2011)

A gentamicina é um antibiotico de amplo espectro que proporciona tratamento topico altamente
eficaz em infec¢cbes cutaneas primarias e secundarias da pele. Ajuda a reter a umidade e é
especialmente Gtil em infeccBGes na pele com eczemas ou psoriase. A atividade antibacteriana
in vitro da gentamicina é bactericida para uma grande variedade de bactérias gram-positivas e
gram-negativas. (Bula, gentamicina)

Os corticoides topicos sdo farmacos muito usados no tratamento de patologia inflamatoria,
proliferativa ou de causa imunoldgica da pele, podendo também ser eficazes no tratamento de
sintomas cutaneos tais como prurido e sensacdo de queimadural. Atualmente, existem no
mercado portugués inimeros corticoides topicos, com diferentes poténcias, diferentes veiculos
e, consequentemente, diferentes propriedades. A eficacia clinica de um corticoide topico
depende das propriedades do farmaco, da sua aplicacdo e do individuo que necessita de
tratamento. (COSTA, Ana Dias; MACHADO, Susana; SELORES, Manuela.,2005).

O Furoato de Mometasona é indicado para o alivio das manifestacdes inflamatdrias e
pruriginosas das dermatoses sensiveis aos corticosteroides tais como psoriase e dermatite
atépica. (Bula- furoato de mometasona).

Aos 32,3% que realizaram a automedicacdo foram questionados o motivo pelo qual
automedicaram-se, de acordo com a pesquisa notou-se que 71,4 % automedicou por serem
estudantes e ter conhecimento prévio, 19,0 % terceiros indicou um medicamento e 9,6% nao
tiveram acesso a consulta médica devido a reducdo de consultas durante a pandemia do
coronavirus.

Quanto a leséo que tiveram nas maos, o produto de higienizacdo que a causou e a medicagdo
utilizada na automedicacéo, os dados serdo apresentados na Tabela 5.

Tabela 5- Leséo na pele das médos, produto de higienizacdo que a causou e 0 medicamento
utilizado na automedicacdo— Centro Universitario Estacio do Recife, 2022.

Lesdo na pele das mdos dos | Produto de higienizacdo que | Medicamento utilizado na
participantes causou a lesao automedicacdo
Ressecamento Alcool em gel Creme manipulado
Ressecamento Alcool em gel Dexametasona
Ressecamento Alcool em gel Hidratante Cerave
Ressecamento Alcool em gel Hidratante e pomada
Ressecamento Alcool em gel Hidratante
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Ressecamento Alcool em gel Hidratante
Ressecamento Alcool em gel Hidratante
Ressecamento Alcool em gel Hidratante
Ressecamento Alcool em gel Hidratante
Ressecamento Alcool liquido Hidratante
Ressecamento Alcool liquido Hidratante
Ressecamento Alcool liquido Hidratante para as méos
Ressecamento Alcool liquido Clobetasol
Ressecamento e ardor Alcool liquido Hidratante
Ressecamento e vermelhiddo | Alcool liquido Pomada

Ressecamento e descamacdo | Alcool em gel Bepantol

Ressecamento e descamacdo | Alcool em gel Hidratante para as méos
Ressecamento, vermelhiddo e | Alcool em gel Hidratante

descamacéo

Ressecamento e coceira Sabonete liquido Pomada

Ressecamento, coceira, ardor,
vermelhiddo e descamacéo.

Alcool liquido

Hidratante Cerave

Ressecamento, coceira, ardor,
vermelhiddo e descamacéo.

Alcool liquido

Cetoconazol

A Dexametasona de uso topico € um anti-inflamatorio e antipruriginoso utilizado no tratamento
de muitas dermatoses. E um principio ativo do grupo dos corticosteroides. Este medicamento
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ndo deve ser aplicado em presenca de tuberculose da pele, varicelas, infecgdo por fungo ou
herpes simples. N&o usar em pacientes com histéria de hipersensibilidade a corticoides. N&o
deve ser utilizado em mulheres gravidas sem orientacdo médica ou do cirurgido-dentista. Em
caso de uso extenso ou curativo oclusivo aumenta a probabilidade de absorcdo do principio
ativo e de interferéncia medicamentosa no uso de digitélicos, anticoagulantes, antidiabéticos e
diuréeticos. A incidéncia e a gravidade das reacdes adversas, locais ou sistémicas, aumenta
diretamente com 0 aumento da absorc¢do cutanea. Podem ocorrer: sensacdo de ardor, coceira,
irritacOes, securas, foliculite, Hipertricose, erupcdes acneiformes, hipopigmentacdo, dermatite
alérgica de contato, maceracdo da pele, estrias e miléria. Informar ao médico ou cirurgido-
dentista o aparecimento de reac6es indesejaveis. (Bula, dexametasona)

O proprionato de Clobetasol creme é um corticosteroide muito potente indicado para adultos,
idosos e criancas a partir de 1 ano de idade para alivio das manifestacGes inflamatorias e
pruriginosas de dermatites responsivas a esteroides. Estas incluem: o tratamento de doengas
inflamatdrias da pele, como psoriase, eczemas recalcitrantes, liquen plano, lUpus eritematoso
discoide e outras doencas da pele que ndo melhoram satisfatoriamente com o uso de
medicamentos esteroides menos potentes. Tratamento prolongado e intensivo com preparagdes
de corticosteroides altamente ativos pode causar alteracdes atrdficas locais, como estrias,
aldegacamento da pele e dilatacdo dos vasos sanguineos superficiais, particularmente quando
sdo usados curativos oclusivos ou quando ha envolvimento de dobras cutaneas. Alguns
medicamentos podem afetar o funcionamento do proprionato de clobetasol creme ou aumentar
0s riscos de reacOes adversas, exemplos desses medicamentos sdo o ritonavir e itraconazol.
E contraindicado em pacientes com hipersensibilidade conhecida a qualquer componente da
formula. E contraindicado na presenca de rosacea, acne vulgaris e dermatite perioral, lesdes
cutaneas causadas por virus, fungos ou bactérias, prurido genital e perianal. Contraindicado no
tratamento de dermatoses em criangas menores de 12 anos de idade. Este medicamento nédo
deve ser usado por mulheres gravidas sem orientacdo médica. (Bula, clobetasol)

O cetoconazol creme é indicado para micoses de pele, frieira e pano branco. E um medicamento
que deve usar para o tratamento de infecgdes na pele causadas por fungos ou leveduras. Possui
potente atividade antimicética (que combate a micose), agindo rapidamente no prurido
(coceira) proveniente de tais infeccGes. Nao deve usar este medicamento em caso de maior
sensibilidade (alergia) ao cetoconazol ou aos excipientes da formulacéo. Este medicamento nédo
deve ser usado por mulheres gravidas sem orientacdo médica. A aplicacdo tdpica excessiva
pode levar ao eritema, edema e sensacgdo de ardéncia que desaparecera quando o tratamento for
descontinuado. (Bula, cetoconazol)

Cerca de 9,5% relataram que a automedicacao nao tratou a lesdo na pele. Um participante estava
com ressecamento pelo alcool em gel e o hidratante utilizado por ele ndo tratou.

Outro discente estava com coceira e ressecamento devido ao sabonete liquido e terceiros a
indicou uma pomada, a qual ndo obteve tratamento para a sua leséo.

Os participantes que automedicou informou na entrevista que néo obtiveram efeito colateral.

A automedicagdo acarreta prejuizos a saude decorrentes de reacbes de hipersensibilidade,

proveniente de dosagem insuficiente ou excessiva. Estudos apontam que essa pratica é

frequente entre pessoas com baixo nivel socioeconémico e de conhecimento. Entretanto, outras

pesquisas demonstram que esta atividade também esta correlacionada a académicos da area da

salde, baseado nos fatores como a autoconfianca, advinda do conhecimento teorico e pratico

adquirido em sala de aula, o contato direto com profissionais da area da sade e até mesmo a
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falta de tempo para procurar assisténcia médica (SILVA, R. G. C. etal., 2012; ALVES, D. R.
F.etal., 2019).

De acordo com as estatisticas do Sistema Nacional de Informacgdes Toxico-Farmacoldgicas
(SINITOX) da Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), demonstraram que os medicamentos
respondem por 28,78% das intoxicagdes no Brasil, ao passo que 22,1% dos casos de morte
ocorrem por intoxicagdes causadas por medicamentos (ALVES, D. R. F. et al., 2019).

As ervas e plantas medicinais participam da lista de insumos utilizados para a automedicagéo.
Apesar de ndo haver evidéncia convincente da eficacia de terapias ndo convencionais para
tratamento de dermatoses, a fitoterapia tende a ser popular independente da nacionalidade. No
Nepal, das pessoas que se automedicaram, 8,7% usaram ervas. Muitas dessas pessoas referiram
que, apesar de conhecer o poder da medicina alopética, consideravam as ervas um tratamento
mais apropriado. Os mais idosos conheciam solucdes fitoterapicas simples para doencas
comuns e as empregavam antes de buscar auxilio médico. Na Noruega, 19% dos pacientes com
dermatite atopica e psoriase usaram ervas. No Rio Grande do Sul, 69% das pessoas que se
automedicaram por doengas diversas usaram infusdes vegetais. (KOVACS; BRITO, 2006).
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