Revista Eletronica
€Estacio Recif

CONSERVACAO, RESTAURO E REABILITACAO: PRESERVACAO DE
RECURSOS MATERIAIS

CONSERVATION, RESTORATION AND REHABILITATION: PRESERVATION
OF MATERIAL RESOURCES

José Adriano Pereira

RESUMO

A Abordagem dos conceitos de sustentabilidade na reabilitacdo e conservacao de edificios de
valor histérico, que também podem e devem ser contemplados ao se propor intervencdes e
mudangas, tanto nos usos como nos materiais empregados, foi 0 assunto abordado na UC, do
professor Antdnio Lobato. O olhar e os estudos apresentados ao longo da Unidade Curricular,
foram o motivador para escrever esse artigo e destacar o que, ficou como licdo relevante que
poderdo ser replicados, ndo apenas na atuacdo das praticas profissionais, mas, principalmente
levar esse conhecimento mais aprofundado para a academia enquanto docente.

Pensar em sustentabilidade como um processo e como energia contida e mensurada durante
toda cadeia produtiva, desde a extracdo da matéria prima até a manufatura e sua longevidade é
se debrucar sobre, como as préaticas adotadas nos processos de mudancas ao longo do tempo,
devem buscar minimizar cada vez mais 0s impactos ambientais, social e econdmico, visando
preservar a patina do tempo contidas nas edificacbes e nas cidades, contribuindo para uma
maior permanéncia das referéncias historicas ali existentes, como também preservando toda
energia nelas contida.

A necessidade de reabilitacdo de edificios e das areas urbanas de valor historico, adaptacéo,
reutilizacéo é discutida com referéncia e enfoque, que nem sempre, considera a sustentabilidade
como ponto relevante. Esse estudo, demonstra que, ha questdes, éticas, historicas, econémicas
e social, que deverdo ser contempladas nas propostas de intervencdes dos edificios historicos.
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ABSTRACT

The approach to sustainability concepts in the rehabilitation and conservation of buildings of
historical value, which can and should also be considered when proposing interventions and
changes, both in the uses and in the materials used, was the subject addressed at the UC, by
professor Antdnio Lobato. The perspective and studies presented throughout the course were
the motivator for writing this article and highlighting what, in my understanding, remained a
relevant lesson that could be replicated, not only in the performance of professional practices,
but, mainly, taking this knowledge more in-depth for academia as a teacher.

Thinking about sustainability as a process and as energy contained and measured throughout
the entire production chain, from the extraction of raw materials to manufacturing and its
longevity, is to focus on how the practices adopted in processes of change over time should
seek to minimize increasing environmental, social and economic impacts, aiming to preserve
the patina of time contained in buildings and cities, contributing to a greater permanence of the
historical references existing there, as well as preserving all the energy contained there.
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The need for rehabilitation of buildings and urban areas of historical value, adaptation, reuse is
discussed with reference to which sustainability is not always considered as a relevant point.
This study demonstrates that there are ethical, historical, economic and social issues that must
be addressed in proposals for building interventions.

Keywords: rehabilitation; reuse; sustainability.

INTRODUCAO

O madulo de preservacéo dos recursos naturais tal como foi apresentado pelo professor!
na UC2- Projeto de Conservacao, restauro e reabilitagdo, apresentou um olhar bem particular a
luz da problemaética e dos desafios da gestdo dos recursos fisicos ou energéticos oriundos da
destruicdo gradual ou instanténea das edificacOes, afetando a identidade, cultura de um povo.
Baseado nessa tematica e na busca de compreender qual é a relacdo entre esse material e a
energia nele contido, que compdem o edificado e de que forma esse apagar da memdria ndo ¢
considerado e como afeta a preservacdo, dos bens de valor histdrico e cultural é feita essa
reflexdo neste texto.

Quando se fala em construcdes sustentaveis, tem-se uma visao dominante e relacionadas
a alguns materiais como: painéis solares; fachadas verdes entre outros, porém pouco se fala em,
reabilitar o edificado, projetar para reabilitar, gestdo do solo, gestdo da agua, biodiversidade,
densificacdo urbana e edificado.® Impactos Como: recursos, energia e residuos, na maioria dos
casos ndo fazem parte do arcabouco projetual nas edificacbes de valor historico. H4& um
pensamento linear de uso Unico, essa logica deveria ser de uso circular ou seja; recurso, residuo,
recurso, ndo apenas, recurso e residuo.

Deve ser destacado, o grande impacto que o setor da construcao civel tem a exemplo do
consumo de energia, consumo de materiais e producdo de residuos, essas seriam as evidéncias
para concentrar esfor¢os na promog¢do da “construgdo sustentavel”. Ha varias camadas de
materiais em uma construcdo que a compdem, desde o sitio onde é locado, até os utensilios
utilizados, em todos ha energia incorporada nos materiais.

A depender das técnicas construtivas, materiais utilizados e interesse da sociedade ao

1 Professor Antdnio Santos Lobato, aula ministrada para alunos do programa de doutoramento em arquitetura.
FAU Lisboa.

2 UC - Unidade Curricular

3 Termos utilizados por: (*) Adaptado de um esquema original de Stephanie Blank, publicado no perfil Linked’In
“BC Materials”, 2023, referéncia utilizada em aula.
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longo da historia, a sobrevivéncia do edificio, dependera principalmente da relevancia e
sensibilizacdo do momento na historia em se preservar o exemplar edificado. Também pode ser
atribuido o critério de exemplar Unico na humanidade que levara a permanéncia desse exemplar
para as geracOes futuras. As mudancas constantes ao longo do tempo sejam por questdes de
gosto, regulamentos, habitos ou necessidades de novos usos, estdo entre os principais
motivadores das intervencgdes nas edificacdes historicas.

A adicdo de novos materiais e a inser¢do de acréscimos das superficies ou volume é o
mais recorrente na vida dos edificios, podendo haver também acréscimos subterraneos por
escavacdes. E importante compreender que; todos os edificios iniciam o seu processo de
degradacéo, assim que acaba a construcao, sendo a manutencao a principal acdo de conservacao
e prevencdo da degradacdo, assegurando a sobrevivéncia do edificio.

Na légica do uso dos recursos materiais utilizados nas edificagdes, a vida util podera ser
considerada a luz de trés observancias conforme imagem 01. Os estudos sinalizam que a 0s
materiais se degradam em velocidades e fendmenos distintos, essa variacdo dependerd dos
materiais e de condi¢des aos quais 0s mesmos estdo submetidos. Quando ha uma manutencao
e estratégias de conservacao, essa temporalidade € variavel de forma positiva na preservagdo
do edificio. A vida util fisica, funcional e econémica, tem uma relacdo direta com as estratégias
preventivas adotadas na gestdo da edificacdo ao longo de sua vida.

A patina do tempo, representa e agrega ao edificio e as obras de valor historico as
camadas da passagem do tempo no material. Essa interacdo da obra com a 4gua e com o vento

e com as mudancas sociais, Ihe confere um valor de autenticidade na cronologia do tempo.
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Imagem 01: Print extraido do slide apresentado em sala. Prof. Antonio Lobato

Conforme a imagem 02, é impactante perceber que sdo as razdes subjetivas o maior
percentual das mudancas dos edificios. Isso leva a crer que ha pouco de racionalidade nessas
mudancgas e as consequéncias para 0 patriménio e a preservacdo de caracteristicas das
edificacOes, poderdo desaparecer sem um critério objetivo que justifique as mudancas e que
tenham um olhar as condicionantes historicas e cultural do edificio.

A manutencao e conservacdo do edificio, em resposta a degradacdo e as sucessivas
mudancas, ao longo da vida desse edificio, implicam em novos materiais e isso recai em grandes
volumes de residuos e energias desperdicadas, que geram custos adicionais, que poderia ser
melhor pensado e equacionado entes das propostas de mudancas.

Esse metabolismo inerente as construcgdes, que incluem transformacfes de espacos,
revestimentos, demolicdes e adicdo de novos espacos e muitas vezes, total substituicdo dos
edificios surgem sem racionalizar o quantitativo de energia ali existente, contidas em todos 0s
materiais desde a extracdo na natureza, manufatura, transporte, aplicacdo e manutencdo ao
longo do tempo.

Ha decisdo a substituicdo que impera nas mudancas temporais que ocorrem nas
edificacOes, principalmente nas que tem um valor histdrico e cultural com impacto irreversivel
a memoria de uma civilizacdo, sdo pouco mensuradas. Ha uma necessidade de atualizacdo em
funcdo das demandas temporais das edificac@es historicas, onde, atualizar e condicionar esses
edificios, para novos usos, vem também embutido nessa pratica, a utilizacdo de novos materiais
tecnologias atualizadas, sem uma reflexdo mais aprofundada de que, hd no edificio
possibilidades de se preservar ao maximo o conceito original, material e tecnoldgico de uma
época com toda energia ali concentrada que terdo que fazer parte primordial das decisdes a

serem tomadas, para a nova proposta.
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Imagem 02: Print extraido do slide apresentado em sala. Prof. Antdnio Lobato

REDUCAO, REUTILIZACAO E RECICLAGEM

Nos processos de transformacéo dos edificios, a resultante, dos residuos sdo de valores
de milhdes de toneladas. Energia gasta e desperdicada que na maioria dos casos s&o
transformacoes de carater estético e subjetivo e o custo em edificios de valor historico passa a
ser maior e incalculavel, quando ndo sdo considerados a relevancia e as especificidades do
edificio na cronologia historica.

Os conceitos usais e por vezes utilizados de reduzir, reutilizar e reciclar sdo pouco
aplicados nas renovagdes ou readaptacGes dos edificios histéricos. O conceito de reparar,
deveria ser uma pratica adotada para os edificios, principalmente os de valor histrico, com
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uma postura filosofica de aceitar as imperfeicdes como pétina do tempo.

Entre as estratégias que poderiam ser adotadas no projeto para preservacdo dos
materiais, adaptabilidade, acolher varios usos ao longo do tempo, regularidade, conexao direta
entre os espacos, Inter comunicabilidade e circulacdo aberta, chegar aos espacos de varias
formas, sobre dimensionamento, previsao de areas inacabadas, crescimento futuro, forma de
expansdo futura, infraestrutura e desmontabilidade em oferecer uma possibilidade de
sobrevivéncia. Esses conceitos de projetos, na perspectiva das intervengdes nos edificios de
valor historica, sdo razoaveis e podem agregar as intervencdes sustentabilidade e longevidade.

Prioridade Escala Fisica Requisito
Reducéo Edificio Adaptavel
- = Elementos & :
Reutilizacao Componentes Desmontavel
Reciclagem Materiais Reciclavel

Se uma edificacdo ndo puder ser adaptavel, entdo devera ser desmontavel e/ou reciclavel.
Se uma edificacdo ndo puder ser desmontavel, entdo deverd ser adaptavel e/ou reciclavel.

Se uma edificacéo ndo puder ser reciclavel, entdo devera ser adaptavel e/ou desmontavel.

Imagem 03: Print extraido do slide apresentado em sala. Prof. Anténio Lobato

REUTILIZACAO DOS EDIFICIOS: POSSIBILIDADES E DESAFIOS.

“Da vida dos edificios se ocupam hoje pouco aqueles que escrevem, sobre arquitetura”
escreve Rafael Moneo.
A longevidade dos edificios e a permanéncia se da através da acdo do tempo e dos
homens, sendo 0 homem, a acdo mais erosiva das forcas que atuam sobre os edificios. Ha casos
gue mesmo com o passar do tempo, resistindo e se adaptando por longos periodos, a acdo
humana, em pouco tempo, pode transforma-lo a vida contemporanea, ndo considerando a
trajetéria no tempo.
A adaptacdo e o reuso enquanto conceito, “A reutilizacdo adaptativa, refere-se ao

processo de reutilizacdo de um edificio existente para um proposito diferente do qual foi
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originalmente construido ou projetado. Também ¢ conhecido como reciclagem e conversio™

Ou seja, a edificacdo terd um uso distinto do original da construgcdo. Sdo exemplos de
adaptacdo e reuso, 0s conventos e monastérios que se tornaram, hotéis, pousadas, escolas,
museus, que as condicionantes construtivas, permitiram essa adaptabilidade, igrejas que se

tornaram bibliotecas.

REUTILIZACAO INTEGRAL.

Estratégias de transformacéo radical de edificios existentes, com aproveitamento da taxa
de ocupacéo e gabarito, ldaminas construtivas, porém repaginando a funcéo e as caracteristicas
fisicas do edificio. As constru¢fes modernas que passam por processo de transformacao, com
usos distintos da habitacdo que utilizam o conceito de sustentabilidade na construcdo, é
discutivel j& que hd uma grande quantidade de materiais removidos e um volume em maior
proporcao de materiais novos inseridos no edificio. Dessa forma, o conceito de adaptagédo se
enquadra, quanto o de sustentabilidade podera ser questionavel.

A reutilizacdo por deslocacédo, € um processo que considera o edificio em seu estado de
conservacdo com a possibilidade de se utilizer técnicas avancadas da engenharia para deslocar

do seu sitio original para um outro, com aproveitamento em sua totalidade.

4 Conceito generalista e popular, retirado do: https://en.wikipedia.org/wiki/Adaptive_reuse
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Imagem 04: Print extraido do slide apresentado em sala. Prof. Antdnio Lobato®
REUTILIZAQAO COM DESMONTAGENS

Essa opcédo era a técnica economicamente viavel e utilizada a serem preservados os

edificios por questdes afetivas, simbdlicas ou praticas.

Alvaro Siza + Sou

avilhdo de Portugal, Expo 2000, Hannover (Alemanha)

Imagem 05: Print extraido do slide apresentado em sala. Prof. Antdnio Lobato

> Casa KHM26, Grouw, Holanda (Jos Blom & Tim Piét, 2014). Construida completamente em estaleir usando
betdo armado e ago corten, com um peso total de 240 Toneladas (para 180m?). Foi transportad (completa) por
barcaga para o seu local definitivo.
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REUTILIZACAO DE ELEMENTOS MATERIAIS.

A reutilizacdo de materiais aos quais 0 uso nao se adequa as demandas contemporaneas,
atribuindo assim a esse elemento outra possibilidade de uso e ndo o descarte. O valor que podera
ser atribuido podera ter uma funcdo compositiva e contemplativa no contexto do edificio ou da

cidade.

Portdo “Arte Nova”, desenho Hector Guimard, 1899
Museu Victoria & Albert, Londres (Foto ALS 2023)

Imagem 06: Print extraido do slide apresentado em sala. Prof. Antdnio Lobato

CONSIDERACOES FINAIS.

Todas as questbes abordadas na Unidade Curricular foram de grande importancia, com
um olhar particular para a sustentabilidade. Nelas identificou-se pontos relevantes e conectados
com as possiveis questdes de investigacdo para o projeto de pesquisa e o desenvolvimento da
tese. A leitura da literatura indicada e o material de aula utilizado em sala de aula, elucida as

REER, v.10, n.1, 2024
Edigcdo Regular



Revista Eletronica
€Estacio Recif

questdes voltadas para o patriménio construido e degradado das edificacdes e das cidades de
valor histérico. Reflexdo essa que podem ser conectadas para um momento presente onde, as
causas podem ser outras, porém os efeitos sdo 0s mesmos: a degradacdo e o abandono das
edificagdes arquitetdnicas e das areas centrais das cidades, considerando as especificidades do
monumento e as estratégias a serem adotadas nas intervencgdes, deveriam mergulhar de forma
mais aprofundada, nos conceitos de sustentabilidade, principalmente respeitando os materiais
existentes e a energia neles contidos ao longo de histéria de cada edificacao.
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