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Resumo: A adolescéncia ¢ um processo normal do desenvolvimento humano, o qual é perpassado por
desequilibrios e instabilidades extremas, acompanhado por um sentimento basico de ansiedade, soliddo,
frustrag@o, desalento etc. Vede ai o retorno a si mesmo, que comumente possui relagdo com a depressao e
ideacdo suicida manifesta nesse momento da vida, logo, entendendo esses fendmenos com ténue
associag@o ao adolescer, que ¢ marcado pela sua intensidade, conflitos ¢ mudangas. Isto posto, enquanto
objetivo geral, o estudo procurou: Investigar a correlagdo entre os desequilibrios e instabilidades extremas
do sujeito adolescente com a depressdo ¢ ideagdo suicida ocorrida nesse periodo. Enquanto em seus
objetivos especificos, o estudo procurou: 1. Definir a adolescéncia. 2. Articular o processo do adolescer
com os desequilibrios ¢ instabilidades extremas e 3. Descrever a depressdo e ideagdo suicida. Logo,
enquanto revisdo bibliografica, o estudo fundamentou-se em diferentes orientagdes tedricas da psicologia
e psicanalise. Apos o final da pesquisa, conclui-se entdo que é proprio da dimensdo do adolescente um
espago de enunciagdo desejante constitutivo ao proprio processo do adolescer que toma uma
corporificacao propria de desequilibrios e instabilidades extremas que destaca uma espécie de tendéncia
natural ao estado depressivo, comportamental autolesivo ou qualquer outra forma de passagem ao ato,
sendo entdo de responsabilidade a nivel global a busca de estudos e intervengdes que visem a resolucdo
desta problematica, garantindo assim uma melhor qualidade de vida dos adolescentes e pessoas proximas,
visando, portanto, reverberar impactos a curto, médio e longo prazo, no campo da satde, da educacdo e
da seguranca publica.

Palavras-chaves: Psicanalise. Adolescéncia. Adolescer. Depressédo. Ideagdo Suicida.

Abstract: Adolescence is a normal process of human development, which is permeated by extreme
imbalances and instabilities, accompanied by a basic feeling of anxiety, loneliness, frustration,
despondency, etc. and suicidal ideation manifested at this time in life, therefore, understanding these
phenomena with a tenuous association with the adolescent, who is marked by their competence, conflicts
and changes. That said, as a general objective, the study seems to: Investigate the correlation between
imbalances and extreme instabilities of the adolescent subject with depression and suicidal ideation that
occurred during this period. While in its specific goals, the study considers: 1. Define adolescence. 2.
Articulate the process of adolescence with extreme imbalances and instabilities and 3. Describe
depression and suicidal ideation. Therefore, as a bibliographical review, the study was based on different
theoretical orientations of psychology and psychoanalysis. After the end of the research, it is concluded
that a space of desiring enunciation constitutive to the adolescent's own process is proper to the dimension
of the adolescent, which takes on its own embodiment of extreme imbalances and instabilities that
highlight a kind of natural tendency to a depressive, behavioral state self-harm or any other form of
passage to the act, being then responsible at a global level the search for studies and actions aimed at
solving this problem, thus ensuring a better quality of life for adolescents and following people, son,
therefore, reverberating impacts to short, medium and long term, no field of health, education and public
safety.
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INTRODUCAO

E valoroso para os estudiosos que se desdobram sobre o estudo da
adolescéncia, simplesmente explica-la, e, muito menos conceitua-la, portanto,
o adolescer até os dias atuais € um fendmeno multifatorial, para nao falar
complexo; tanto as ciéncias biolégicas, quanto as sociais, a exploraram de
diversas formas dentro das varias décadas, umas das obras literarias que mais
se aproximou da realidade adolescente, foi a célebre obra da Psicanalista
argentina: Arminda Aberastury (1910-1972) e o Psiquiatra também argentino:
Mauricio Knobel, denominada: “Adolescéncia Normal: Um Enfoque
Psicanalitico” (2003), obra a qual trata justamente do viés contraditério dessa
fase e todos os aspectos dindmicos da adolescéncia, que caminha sobre o
ténue limite entre a normalidade e a patologia , sendo uma leitura util para
ajudar os jovens, cuidadores e especialistas a entenderem e melhor
manejarem os inevitaveis conflitos

A construgdo do conceito de adolescer abarca uma diversidade de
perspectivas, pois sabe-se que a adolescéncia € marcada por inumeras
mudangas que implicam na transformagdo e (re)constru¢do do sujeito bem
como a sua imagem corporal, gerando o marcador “adolescer”, um vir a ser,
dando uma ideia de algo transitorio e constitutivo, compreende-se entao que
faz parte do processo adolescente os desequilibrios e instabilidades extremas;
por se tratar de uma fase da vida marcada entre a infancia e a adultez, as
dimensdes constitutivas do sujeito vdo se amalgamando através da sua
vivéncia ao longo dos anos, assim, os adolescentes encontram-se numa
especie de crise resultante do processo de construgao da identidade e projecéo
do futuro, crise essa associada as constantes entraves psicoldgicos inerentes a
formacao da identidade (ERIKSON, 1976).

No que tange ao periodo da adolescéncia, Anna Freud ressalva que €&
extremamente delicado tragcar o limiar entre o normal e o patolégico no
adolescente, tendo em vista o periodo de diversas mudancgas, qualquer
instabilidade pode ser considerada normal e um equilibrio estavel nesse

processo de adolescer é que seria preocupante (KNOBEL, 1981).
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Portanto, a partir desses desequilibrios e instabilidades extremas do
sujeito adolescente e sua relagdo com a depresséo e ideagdo suicida nessa
fase, o estudo se justifica em estudar essa relagao pelo fato mundial de que a
depressdo e ideacdo suicida na adolescéncia serem um dos mais sérios
problemas de saude publica no mundo, dessa forma liderando as principais
causas de morte nesta fase da vida. Sdo comportamentos também comuns
entre adolescentes as autolesdes, pratica essa que mesmo que nao seja
acompanhada da intengcao de autoexterminio, a autolesdo é um fator preditor
para o comportamento suicida, ou seja, fica claro que existe uma interrelagcao
entre a autolesdo, depressao e ideacao suicida, movidas por diversos fatores

mas todas elas perpassadas pelos sinais de sofrimento (WHO, 2019).

2 METODO

Neste estudo, foi utilizado o procedimento de cunho bibliografico que, de
acordo com Antonio Carlos Gil (2002, p. 44), se caracteriza como: “pesquisa
desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido principalmente de
livros e artigos cientificos”. A pesquisa bibliografica, para Severino (2007), se

realiza pelo:

[...] registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em
documentos impressos, como livros, artigos, teses etc. Utilizam-se
dados de categorias teodricas ja trabalhadas por outros pesquisadores
e devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos temas a
serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir de contribui¢cdes
dos autores dos estudos analiticos constantes dos textos (SEVERINO,
2007, p. 122).

Logo, o método de pesquisa bibliografica busca, conforme Boccato
(2006)

[...] a resolugdo de um problema (hipotese) por meio de referenciais
tedricos publicados, analisando e discutindo as varias contribui¢cdes
cientificas. Esse tipo de pesquisa trara subsidios para o
conhecimento sobre o que foi pesquisado, como e sob que enfoque
elou perspectivas foi tratado o assunto apresentado na literatura
cientifica. Para tanto, é de suma importancia que o pesquisador
realize um planejamento sistematico do processo de pesquisa,
compreendendo desde a definicdo tematica, passando pela
construcdo loégica do trabalho até a decisdo da sua forma de
comunicacao e divulgacgéo [...] (BOCCATO, 2006, p. 266).
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Posto isto, por meio do procedimento supramencionado, foi realizada a
consulta avancada ao acervo bibliografico, incluindo sites de buscas e
pesquisas cientificas, como: Scientific Electronic Library Online (SciELO).

De acordo com Dalfovo et. al., (2008) a pesquisa de cunho qualitativo
nao tem em si um objetivo especifico, pois alguns consideram todos os campos
de estudo qualitativos. Os resultados da pesquisa ndo consistem em resultados
expressos em numeros, mas em conclusdes que melhor representem a analise.
Tal analise se baseia em observacgao participante, analise documental, estudo
de caso, entrevistas etc.

Além dos métodos, a pesquisa qualitativa se baseia em, segundo
(CASSEL; SYMON, 1994, p.127-129):

Foco na interpretacdo e ndo na quantificagdo; n&o ignora a
objetividade mas leva em consideragédo os aspectos mais subjetivos;
permite ao pesquisador uma maior flexibilidade na condugéo da sua
elaboragao; foca na orientagdo do processo e nido dos resultados;
reconhece a importancia do contexto e os niveis de impacto que a
pesquisa pode surtir durante o ato do pesquisar.

Portanto, a pesquisa avangada foi realizada seguindo toda essa
metodologia cientifica anteriormente elucidada, na denominada Biblioteca
Eletronica Cientifica Online (sciELO), por meio dos seguintes descritores:
“Psicanalise e Adolescéncia” (64 resultados), “Adolescéncia e Depressao” (62
resultados), “Adolescéncia e ldeagao Suicida” (14 resultados), “Adolescéncia e
Conflitos” (42 resultados) e “Adolescer” (53 resultados). Totalizando 235 artigos
selecionados. Assim, sendo realizada uma filtragem pds-coleta de incluir ao
estudo pesquisas que dialogassem diretamente com a proposta da pesquisa
em voga, portanto, apos se realizar essa filtragem, chegando-se ao resultado

total de 112 artigos.

3.1 A CONSTRUGAO DO CONCEITO DE ADOLESCER

O conceito basico da ideia do que seja adolescéncia € comumente
entendido como um processo fundamentalmente bioldgico, ocorrendo um
desenvolvimento cognitivo e a formagdo da personalidade e identidade,
conforme a Organizagao Mundial da Saude (OMS). Na optica legal no Brasil,
considera-se o0 periodo da adolescéncia entre 12 e 18 anos incompletos,

conforme estabelecido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, 2017).
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No ambito da Psicologia, a concepgdo de adolescéncia abarca uma
diversidade de perspectivas. Sabe-se que a adolescéncia é marcada por
inumeras mudangas que implicam na transformagéao e (re)constru¢do do sujeito
bem como a sua imagem corporal, gerando o marcador “adolescer”, um vir a
ser, dando uma ideia de algo transitério e constitutivo. Segundo Moreira (2011,
p. 458), “a adolescéncia, que, diferente da puberdade, € fendmeno cultural e
consiste no processo no qual se adquirem as caracteristicas psicolégicas e
sociais da condi¢gao adulta”. Sendo assim, o adolescente encontra-se em um
momento crucial, momento este que sera decisivo no processo de separagao

da sua condigao de crianga para a insergao no universo adulto.

Figura 1 — Anarquia e Punk - Punk contra o regime e a guerra. Fonte: Twitter Web Client
(2015).

Contudo, para Arminda Aberastury (1981), a adolescéncia ndo deve ser
vista apenas como uma fase de transicdo para o mundo dos adultos, indo para
além. Para ela, a adolescéncia € uma fase de contradigbes, conflitos e, até
mesmo, doloroso, sendo caracterizado por atritos com o universo social e
familiar. Em uma Ootica psicanalitica, € possivel entender a crise no qual o
adolescente atravessa: a travessia de um sujeito que possui um corpo infantil,

preso em uma problematica de ser o desejo da mae; a passagem e acentuagao
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da libido para um novo objeto sexual, de carater ndo incestuoso; e a separagéo
da identificagdo com os pais. Tudo isto é somado para a construgdo subjetiva
do adolescente. Assim, os limites fisiologicos e juridicos ndo sao suficientes
para a compreensao ampla deste periodo tdo fundamental.

Neste cenario, a transicdo em que o0 adolescente se encontra, obriga-lhe
a projetar novas expectativas para o futuro que esta, ao mesmo tempo,
presente, demandando o nascimento de novos valores e a luta para conquista-
los. Em contrapartida, ao passo em que lida com esse misto de acontecimentos,
depara-se com o0 abandono em buscar solucionar as problematicas que
envolvem os valores éticos, intelectuais e afetivos, para enfrentar o sim e o nédo
da realidade ativa que estd em suas maos. Em consequéncia dessa realidade,
ocorre um afastamento do presente que, inevitavelmente perpassa a fantasia
de idealizar um futuro e ser, de forma independente, com e como os seus
genitores. (ABERASTURY, 1981).

Figura 2 - Retratos poderosos de tribos adolescentes ao longo das décadas. Fonte: Revista i-D
Magazine (2016).
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O adolescente, visando descarregar os conflitos e ansiedades que

surgem entre a separagao e a dependéncia nesta fase, busca a resolugéo
dessa problematica fugindo do mundo exterior, agarrando-se a fantasia que ele
mesmo idealizou no seu mundo interno, acentuando seu narcisismo e
rejeitando o externo, criando para si, segundo Aberastury (1981), suas préprias
conexdes para lidar com novos objetos do mundo manifesto.

Desse modo, faz-se necessario pensar na adolescéncia para além do
periodo cronoldgico, das mudancas fisicas e da puberdade de ordem natural,
devendo ser compreendida como “uma categoria que se constroi, se exercita e
se reconstréi dentro de uma histéria e tempo especificos” (MONTE, 2007, p.
157). Portanto, ao pensar na adolescéncia, as singularidades histdricas, sociais
e culturais precisam ser contempladas no que se refere as pesquisas e
contribuicdes feitas para a construgdo de sentido direcionados ao que o

adolescente vivencia.

3.2 ARTICULAGOES SOBRE O ADOLESCER E OS SEUS
DESEQUILIBRIOS E INSTABILIDADES EXTREMAS

A partir dos desdobramentos trazidos no estudo em voga, compreende-
se que faz parte do processo adolescente os desequilibrios e instabilidades
extremas; por se tratar de uma fase da vida marcada entre a infancia e a
adultez, as dimensdes constitutivas do sujeito vao se amalgamando através da
sua vivéncia ao longo dos anos, assim, os adolescentes encontram-se numa
especie de crise resultante do processo de construgido da identidade e projecéo
do futuro, crise essa associada as constantes entraves psicoldgicos inerentes a
formacao da identidade (ERIKSON, 1976).
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Portanto, é caracteristica do adolescer, um complexo de sentimentos e

emogdes marcado por desajustes e desencontros que o coloca diante de um

namero excessivo de possibilidades e escolhas conflitantes. Ainda, a este
respeito (ANDRADE, 2021 apud ABERASTURY; KNOBEL, 2003, p. 28) aponta

que:

[...] o adolescer, enquanto vir a ser, € uma fase inaugural para o
sujeito de um intenso processo de desenvolvimento, o qual passa por
desequilibrios e instabilidades extremas, a literatura psicanalitica fala
que o adolescente deve conviver com a superagao de trés lutos,
sendo a perda do corpo infantil, da identidade da infancia e da figura
protetora dos pais. Realizando uma lista das principais caracteristicas
da adolescéncia, tem-se os seguintes pontos: [...] 1. Busca de si
mesmo e da identidade. 2. Tendéncia grupal. 3. Necessidade de
intelectualizar e fantasiar. 4. Crises religiosas. 5. Deslocalizagédo
temporal. 6. Evolugdo sexual manifesta. 7. Atitude Social. 8.
Contradigbes sucessivas em todas as manifestagées da conduta. 9.
Separagdo progressiva dos pais e 10. Constantes flutuagdes do
humor e do estado de animo [...]

Em suma, o sujeito adolescente € marcado por identidades transitorias,

representantes do seu corpo em mutagado que pode leva-lo a conflitar com a

sua autoimagem, necessidade de renunciar ao corpo infantil e a protecéo

familiar, grandes urgéncias, busca por um par, atitudes destrutivas, flutuagoes

do humor, com énfase no sentimento basico de ansiedade e depresséo,

principalmente devido as perdas que sofre, marcando assim uma etapa

turbulenta, de transformacgdes fisicas e emocionais.

e
SR

Figura 3 - Fotografando o tédio e a angustia adolescente dos anos 80 na América. Fonte:
Revista i-D Magazine (2015).
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Portanto, a partir de todo o conteudo articulado e através da imagem
acima colocada, existe uma tendéncia de todo esse desequilibrio e
instabilidade extrema resultar em um complexo mal-estar, um caminho que
possui trés densos caminhos a serem percorridos: 1) A saida da infancia. 2) A
diferenga dos sexos e 3) O contato-primeiro do adulto na crianga. Um tempo de
despertar, um momento de respostas possiveis ao impossivel, que marca esse
momento particular da vida, que resulta de um tempo légico proprio a cada um,
portanto, a adolescéncia € uma fase denominada por Lacadée como uma das
mais delicadas transi¢des, etapa diferenciada do ciclo de vida na qual ocorrem
transformacdes fisicas, psicossociais, emocionais e comportamentais que
podem gerar conflitos interiores (LACADEE, 2011).

3.3 DEPRESSAO E IDEAGAO SUICIDA NA ADOLESCENCIA

De acordo com a 5% edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V, 2014) ndo ha apenas uma depressdo, mas
variados transtornos depressivos. Tais transtornos podem ser caracterizados
por: transtorno depressivo maior; distimia; transtorno disférico pré-menstrual;
dentre outros. Atendo-se ao transtorno depressivo maior, tem-se enquanto
sinais e sintomas o humor deprimido na maior parte do dia, auséncia de apetite
(inapeténcia), diminuigdo da sensagdo de prazer, fadiga e raciocinio lento,
perda ou aumento significativo de peso e pensamentos de morte podem indicar
tal psicopatologia.

A Psicanalise possui uma interpretagdo uUnica no que concerne aos
sintomas e as psicopatologias, ndo desconsiderando a psiquiatria, mas
fornecendo uma nova possibilidade de refletir. Com isso, a depressédo surge
enquanto fendmeno apontando para as estruturas da neurose e psicose.
Enquanto a psiquiatria visa a inibicdo dos sintomas, muitas vezes com
intervengdo medicamentosa, a analise se atem a ressignificacdo dos sintomas
através da fala do paciente (SIQUEIRA, 2007).

Todo sujeito ao passar pelo complexo de édipo, precisa se deparar com
a castragao. O que ocorre na depressao € que, segundo Siqueira (2007) em

defesa do EU, na tentativa de nao ter que lidar com a castracio, ele entristece,
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tristeza essa que configura o afeto da depresséo, baixando a energia psiquica

e diminuindo a libido, o que implica na perca do prazer.

Segundo Jimenez (1999, p.202), a unica e principal riqueza do ser
humano é constituida pelo desejo. No estado depressivo, o paciente perde em
si a capacidade de desejar, ndo obstante a falta, no qual sem desejo segundo
Lacan, ndo ha sujeito. Com isso o papel do analista dar-se-ia em ocupar o
lugar de objeto a, auxiliando o paciente a resgatar sua capacidade de desejar
(SIQUEIRA, 2007).

No que tange ao periodo da adolescéncia, Anna Freud ressalva que €&
extremamente delicado tragar o limiar entre o normal e o patolégico no
adolescente, tendo em vista o periodo de diversas mudangas, qualquer
instabilidade pode ser considerada normal e um equilibrio estavel nesse

processo de adolescer é que seria preocupante (KNOBEL, 1981).

Segundo Knobel (1981), o periodo da adolescéncia é marcado por trés
lutos: 1) o luto pelo corpo infantil perdido; 2) o luto do papel e da identidade
infantil e 3) o luto dos pais da infancia. De acordo com Freud (1917[1915]),
compreende-se o luto como uma reagdo a perda, no entanto, em algumas
pessoas com possiveis disposigdes patologicas, a mesma influéncia do luto
pode gerar melancolia. Enquanto o luto representa a perda de um objeto, a
melancolia transforma-se na perda do eu.

As patologias que surgem durante a adolescéncia, geralmente s&o
consequéncias da busca pela identidade, que podem ser facilmente
confundidas entre a crise e um quadro psicopatico, que emergem a partir da
defesa do eu na tentativa de burlar a depressdo (ABERASTURY et al., 1981).
De acordo com Biazus e Ramires (2012), a depressdo no adolescente é
entendida como uma atitude defensiva da realidade externa, em sua realidade
psiquica que foi elaborada de maneira falha, mantendo o adolescente na

dependéncia.
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Figura 4 - Pelo fim da romantizagdo das doengas mentais. Fonte: Tumblr (2016)

A depressao durante o processo do adolescer, advém da revisitagao da
separagao da relacdo materna primaria. Este conflito se mantém pois ao
mesmo tempo em que € a cisdo dessa relacdo € necessaria para o
desenvolvimento da autonomia, ela é necessaria de se manter para os
processos de identificagdo, gerando a partir disso uma fragilidade psiquica que
resulta muitas vezes em uma depresséao (BIAZUS; RAMIRES, 2012).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, para que o ato seja
considerado suicidio, € necessario que haja uma intengdo clara e objetiva de
morte, com evidéncias implicitas e/ou explicitas, de que o sujeito queria acabar
com a propria vida (O'CARROLL, et al., 1996). Segundo Shneidman (1996), o
individuo que tenta contra a propria vida, na grande maioria das vezes tem por
intengdo sanar o sofrimento presente, ndo encontrando outra solugéo, enxerga
o suicidio como a possibilidade de fuga para seus dilemas, dores, angustias e
crises.

De acordo com Barrero (1999), a ideagao suicida caracteriza-se por
amplos pensamentos duradouros ou ndo, variados sobre a morte, o morrer € 0
suicidio. O risco de suicidio aumenta na medida em que tais pensamentos e

ideagdes sobre o morrer se intensificam (CANTOR, 1976).
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Segundo Fortes (2012a), existe uma dor moral que € insuportavel para o
adolescente, levando-o a pratica da autolesdo na tentativa de tornar essa dor
fisica e mais toleravel, devido a sua dificuldade de elaboragao psiquica. O ato
autolesivo em sua grande maioria das vezes traz alivio, pois na angustia de
nao conseguir verbalizar sua dor, o adolescente encontra na pratica uma forma

de expressar suas tensdes internas (MACEDO, 2017).

4 CONCLUSAO

O periodo da adolescéncia e o processo do adolescer, acontecem a partir
de varias mudangas, sendo elas psicologicas, bioldgicas, sociais e culturais,
portanto um periodo crucial para o desenvolvimento. As fase do luto pela
infancia e a pressdo social da entrada na vida adulta, muitas vezes trazem
consigo adoecimentos como a depressdo, comportamentos e ideagdes
suicidas, sendo relevante destacar ainda que quanto mais expostos aos fatores
de risco, maior o potencial impacto na saude mental dos mesmos.

Compreende-se a importancia da pesquisa vigente, tendo em vista o grande
indice de psicopatologias e suicidio no publico adolescente, demarcado em sua
grande maioria das vezes apenas pela fase da rebeldia e quebra de regras,
nado levando em conta suas necessidades e demandas.

Uma subversdo do conceito do adolescer se faz necessaria para melhor
compreensao de tais fendbmenos, com isso, este artigo propdée uma
sensibilizagao e atengao ao periodo da adolescéncia, compreendendo sua fase
transitoria mas n&o ignorando seus aspectos estruturais. Portanto, € proposta
ainda do estudo reforgcar a importancia da realizagcdo de intervencbes que
visem promover a saude mental dos adolescentes visam fortalecer os fatores
de protecdo e melhorar as alternativas aos comportamentos de risco, como:
intervengdes psicolégicas individuais, nas escolas, na comunidade,
multissetoriais, multiniveis etc. além da deteccdo precoce e tratamento, que
versa sobre as intervengdes diagndsticas, capacitar cuidadores etc.

Conclui-se a partir dos estudos, uma tendéncia inata do adolescente ao
estado depressivo, devido a fase de tamanhas alteracdes. Tendéncia essa que

ocorre, na tentativa de corporificar o adolescer em um periodo ndo apenas
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transitério, mas estrutural na personalidade, a fim de que o adolescente nao

seja apenas um ser em si, mas um ser para Si.
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